
UNIT 3. 
[bookmark: _GoBack]HEALTHY LIVING FOR TEENS
I. VOCABULARY
	No.
	English
	Pronunciation
	Vietnamese

	1
	accomplish (v)
	/əˈkʌmplɪʃ/
	hoàn thành, đạt được (mục đích ...)

	2
	additional (adj)
	/əˈdɪʃənl/
	thêm, thêm vào

	3
	anxiety (n)
	/æŋˈzaɪəti/
	nỗi lo, mối băn khoăn, sự lo lắng

	4
	appropriately (adv)
	/əˈprəʊpriətli/
	phù hợp, thích đáng

	5
	assignment (n)
	/əˈsaɪnmənt/
	nhiệm vụ, bài tập 

	6
	counsellor (n)
	/ˈkaʊnsələr/
	cố vấn, người tư vấn

	7
	deadline (n)
	/‘dedlaɪn/
	thời hạn cuối cùng, hạn cuối

	8
	delay (v)
	/dɪ’leɪ/
	(làm) chậm trễ, trì hoãn

	9
	distraction (n)
	/dɪˈstrækʃn
	điều làm sao lãng

	10
	due date (n.ph)
	/ˈdjuː deɪt/
	hạn chót, hạn cuối 

	11
	fattening (adj)
	/ˈfætnɪŋ/
	gây béo phì

	12
	mental (adj)
	/ˈmentl/
	(thuộc) tinh thần, (thuộc) trí tuệ

	13
	minimise (v)
	/ˈmɪnɪmaɪz/
	giảm đến mức tối thiểu

	14
	mood (n)
	/muːd/
	tâm trạng

	15
	optimistic (adj)
	/ˌɒptɪˈmɪstɪk/
	lạc quan

	16
	physical (adj)
	/ˈfɪzɪkl/
	(thuộc) cơ thể, (thuộc) thân thể

	17
	priority (n)
	/praɪ'ɒrəti/
	sự ưu tiên, trường hợp ưu tiên

	18
	stressed out (adj)
	/strest aʊt/
	căng thẳng

	19
	well-balanced (adj)
	/ˌwel ˈbælənst/
	cân bằng, đúng mực


II. GRAMMAR
[bookmark: bookmark56][bookmark: bookmark519][bookmark: bookmark520][bookmark: bookmark521]✱ MODAL VERBS IN FIRST CONDITIONAL SENTENCES - Động từ khuyết thiếu trong câu điều kiện loại 1.
- Trong câu điều kiện loại 1, chúng ta sử dụng thì hiện tại đơn ở mệnh đề If và will + V ở mệnh đề chính.
Cấu trúc cơ bản:
If + S + V(s/es), S + will + V
E.g. 	If I have money, I will share with you.
(Nếu tớ có tiền, tớ sẽ chia cho cậu.)
If I pass the final exam, my mother will buy me a new car.
(Nếu tớ vượt qua kì thi, mẹ tớ sẽ mua cho tớ 1 chiếc xe ô tô mới.)
[bookmark: bookmark523][bookmark: bookmark524][bookmark: bookmark525]- Tuy nhiên thay vì will, chúng ta cũng có thể sử dụng những động từ khuyết thiếu khác như: can, must, may, might hoặc should ở mệnh đề chính để chỉ khả năng, lời khuyên, sự việc có thể xảy ra, sự cần thiết.
Cấu trúc mở rộng:
If S + V(s/es), S + can/must/should/niight... + V
E.g. 	If you finish your homework early, you can watch TV.
(Nếu con hoàn thành bài tập về nhà sám, con có thể xem TV.)
E.g. 	If you don't want to get burnt, you must follow these safety instructions.
(Nếu con không muốn bị bỏng, con phải làm theo những chỉ dẫn an toàn này.)
E.g. 	If you speak English fluently, you might get a good job.
(Nếu bạn nói tiếng Anh thành thạo, bạn có thể có một công việc tốt.)
E.g. 	If you want to have strong teeth, you should brush your teeth regularly.
(Nếu con muốn có một hàm răng khoẻ mạnh, con nên đánh răng thường xuyên.)
E.g. 	If you feel unwell, you shouldn' t work too much.
(Nếu bạn cảm thấy không khoẻ, bạn không nên làm việc quá nhiều.)
E.g. 	If you join a cooking class, you can cook many delicious dishes at home.
(Nếu bạn tham gia một khoá học nấu ăn, bạn có thể nấu rất nhiều món ngon tại nhà.)
III. PRONUNCIATION
SOUND /h/ and /r/
1. SOUND /h/
[bookmark: bookmark527][bookmark: bookmark528][bookmark: bookmark530]1.1. Cách phát âm âm /h/
- /h/ là phụ âm vô thanh nên khi phát âm cổ họng không rung.
- Để tạo ra âm thanh này, hãy há miệng thật rộng, nhanh chóng đẩy không khí ra ngoài và không sử dụng giọng nói. Phát âm /h/ …… /h/.
Các em luyện phát âm các ví dụ sau:
	Từ vựng
	Từ loại
	Phiên âm
	Ý nghĩa

	hand
	(n)
	/hænd
	bàn tay

	hill
	(n)
	/hɪl/
	đồi

	help
	(v)
	/help/
	giúp đỡ

	hear
	(v)
	/hɪər/
	nghe

	how
	(adv)
	/haʊ/
	như thế nào

	happy
	(adj)
	/hæpɪ/
	hạnh phúc

	hospital
	(n)
	/ˈhɒspɪtl/
	bệnh viện

	husband
	(n)
	/ˈhʌzbənd
	chồng

	perhaps
	(adv)
	/pəˈhæps/
	có lẽ

	ahead
	(adv)
	/əˈhed/
	phía trước


1.2. Dấu hiệu nhận biết âm /h/
- “Wh” và “h” thường được phát âm là /h/
	Từ vựng
	Từ loại
	Phiên âm
	Ý nghĩa

	who
	pronoun
	/hu:/
	ai

	whole
	pronoun
	/həʊl/
	đầy đủ, toàn bộ

	ahead
	adv
	/əˈhed/
	phía trước

	hill
	n
	/hɪl/
	ngọn đồi

	heel
	n
	/hi:l/
	gót chân

	hand
	n
	/hænd/
	bàn tay

	hold
	v
	/həʊld/
	Cầm, nắm giữ

	hear
	v
	/hɪə(r)/
	nghe

	high
	adj
	/haɪ/
	cao

	husband
	n
	/ˈhʌzbənd/
	người chồng

	happen
	v
	/ˈhæpən/
	xảy ra, xảy đến

	hospital
	n
	/ˈhɒspɪtl/
	bệnh viện

	horrible
	adj
	/ˈhɒrəbl/
	tồi tệ


* Lưu ý
Trong một số trường hợp “h” không được phát âm và nó được gọi là “phụ âm câm ”
	Từ vựng
	Từ loại
	Phiên âm
	Ý nghĩa

	honest
	adj
	/ˈɒnɪst/
	trung thực

	hour
	n
	/ˈaʊə(r)/
	giờ

	honor
	n
	/ˈɒnə(r)/
	danh dự, danh giá

	rhubarb
	n
	/ˈruːbɑːb/
	cây đại hoàng

	rhythm
	n
	/ˈrɪðəm/
	nhịp điệu


2. SOUND /r/
[bookmark: bookmark534][bookmark: bookmark535][bookmark: bookmark537]2.1. Cách phát âm âm /r/
- /r/ là một phụ âm hữu thanh (voiced sounds) khi phát ra sẽ có sự rung động của các dây thanh quản ở cuống họng. Khi chạm tay vào và phát âm, sẽ có thể cảm nhận được sự rung động.
Bước 1: Để đầu lưỡi tiếp xúc với vùng vòm miệng phía sau chân răng trên
Bước 2: Sau đó lưỡi sẽ được uốn và luồng hơi được đưa ra khỏi vòm miệng.
Các em luyện phát âm các ví dụ sau:
	Từ vựng
	Từ loại
	Phiên âm
	Ý nghĩa

	read
	(v)
	/ri:d/
	đọc

	grass
	(n)
	/ɡrɑːs/
	cỏ

	bright
	(adj)
	/braɪt/
	sáng, tươi sáng

	reporter
	(n)
	/rɪˈpɔːtə(r)/
	nhà báo

	arrest
	(v)
	/əˈrest/
	bắt giữ

	rank
	(n)
	/ræŋk/
	thứ hạng

	ring
	(n)
	/rɪŋ/
	nhẫn

	bring
	(v)
	/brɪŋ/
	mang theo


2.2. Dấu hiệu nhận biết âm /r/
- Chỉ có “r” được phát âm là /r/
	Từ vựng
	Từ loại
	Phiên âm
	Ý nghĩa

	right
	adj
	/raɪt/
	đúng, bên phải

	wrong
	adj
	/rɒŋ/
	sai

	sorry
	adj
	/ˈsɒri/
	xin lỗi

	arrange
	v
	/əˈreɪndʒ/
	sắp xếp

	road
	n
	/rəʊd/
	con đường

	fry
	v
	/fraɪ/
	rán, chiên

	grass
	n
	/ɡrɑːs/
	cỏ

	raise
	v
	/reɪz/
	nâng, giơ lên

	crack
	v
	/kræk/
	bẻ khóa

	rich
	adj
	/rɪtʃ/
	giàu có

	very
	adv
	/'verɪ/
	rất

	pretty
	adj
	/‘prɪtɪ/
	xinh đẹp

	proud
	adj
	/praʊd/
	kiêu hãnh, tự hào

	parents
	n
	/ˈpeərənts/
	cha mẹ


Lưu ý: Trong một số trường hợp “r” không được phát âm và nó được gọi là “phụ âm câm”
	Từ vựng
	Từ loại
	Phiên âm
	Ý nghĩa

	depart
	v
	/dɪˈpɑːt/
	ra đi, khởi hành

	afternoon
	n
	/ˌɑːftəˈnuːn/
	buổi chiều

	forbidden
	v
	/fəˈbɪdn/
	cấm

	wonderful
	adj
	/ˈwʌndəfl/
	tuyệt vời, kỳ diệu

	storm
	n
	/stɔːm/
	cơn bão

	airport
	n
	/ˈeəpɔːt/
	sân bay

	quarter
	n
	/ˈkwɔːtə(r)/
	một phần tư




                                                                                              Trang 1
