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[bookmark: _GoBack]Read the following leaflet and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best fits each of the following blanks.
Healthy Eating Habits
Eating nutritious food is essential for a long, healthy life. But sometimes, fast food and processed snacks filled with sugars and (1) _______ fats are hard to resist. These products are not only harmful to our health but can also (2)_________ chronic conditions like obesity and heart disease.
Tips for Healthier Eating:
Focus on buying fresh, locally grown fruits and vegetables. This reduces the need for excessive (3) _________ and lowers your environmental footprint. (4) __________ picking up ready-made snacks, consider preparing fresh food at home. Homemade meals have less packaging waste and are healthier. Keep an eye on the (5) __________ of calories you consume daily, aiming for balanced meals. Don't forget to reuse containers and recycle as much as you can, including (6) __________ like plastic, glass, and metal. Together, small changes add up to make a difference.
Question 1.
	A. others	B. the others	C. another	D. other
Question 2.
	A. contribute to	B. result from	C. switch to	D. go for
Question 3.
	A. processing	B. transport	C. collection	D. cooking
Question 4.
	A. In addition to	B. Instead of	C. Regarding	D. Due to
Question 5.
	A. level	B. measure	C. intake	D. capacity
Question 6.
	A. materials	B. items	C. remains	D. particles

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the best arrangement of utterances or sentences to make a meaningful exchange or text in each of the following questions.
Question 7.
Hey Alex,
a. Thanks again for suggesting this amazing film; it was such a great recommendation!
b. I had a fantastic time watching it with you last weekend; it was so much fun.
c. I can't wait until our next movie outing - maybe we can find something equally exciting.
d. The plot was incredibly thrilling and kept me on the edge of my seat the entire time.
e. You have an amazing taste in movies, and I'm glad I trusted your pick.
See you,
Jen
	A. d-e-a-c-b	B. a-d-b-e-c	C. c-b-d-e-a	D. b-e-d-a-c
Question 8.
a. Lisa: I couldn't believe the plot twist at the end; it completely caught me off guard!
b. Lisa: Did you get a chance to see that new movie that everyone has been talking about?
c. David: Yes! I thought it was so well done, and the acting was phenomenal.
	A. a-b-c	B. b-c-a	C. c-b-a	D. c-a-b
Question 9.
a. Renewable energy sources, such as solar, wind, and hydropower, are vital to reducing greenhouse gas emissions and combating climate change.
b. Unlike fossil fuels, these energy sources are clean, sustainable, and have minimal negative impact on the environment.
c. Governments worldwide are investing heavily in renewable energy projects to decrease dependence on coal and oil.
d. Solar panels, wind farms, and hydropower plants are now common sights in many regions, transforming the energy landscape.
e. The shift to renewable energy is not only beneficial for the planet but also creates job opportunities in new green industries.
	A. d-e-b-a-c	B. a-b-d-c-e	C. c-d-a-e-b	D. a-e-b-c-d
Question 10.
a. John: I think we should organize a community cleanup event at the park next week to help keep it clean.
b. Emily: That's a fantastic idea! How can we get more people in the community involved in this effort?
c. John: Maybe we can put up colorful flyers around town and post about it on social media to spread the word.
d. Emily: I can definitely help with the design of the flyers to make them eye-catching and informative.
e. John: Awesome! Let's plan to meet tomorrow to discuss all the details and get started on this project.
	A. e-d-c-b-a	B. a-b-c-d-e	C. d-a-e-c-b	D. b-e-d-a-c
Question 11.
a. Digital tools have revolutionized the way we learn and teach, allowing for a more interactive and engaging educational experience.
b. Many schools have adopted online platforms and virtual classrooms, providing students with flexibility and access to resources from anywhere.
c. This shift toward digital education has made learning more accessible for students with diverse needs, especially in remote or underserved areas.
d. Teachers now incorporate multimedia resources, such as videos, games, and interactive exercises, into their lessons to enhance learning outcomes.
e. As technology continues to evolve, the educational landscape will continue to transform, providing new opportunities for growth and innovation.
	A. b-d-a-e-c	B. c-e-a-b-d	C. a-b-d-c-e	D. e-a-b-c-d

Read the following passage about the rise of robots and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the best answer to each of the following questions.
(I) As kids, our grandparents frequently scared us by talking about how difficult life was when they were growing up. (II) They mentioned walking miles to school in the snow or doing hours of manual labour for little pay. (III) In fact, with the help of robots we soon might not have to do much at all. But is this a good thing? (IV)
By 2030, it's estimated that robotics will be a $10 billion business worldwide. Companies are already starting to integrate them into the workforce. The electronics manufacturer Foxconn is drawing up plans to launch a factory within the next 10 years that's completely staffed by robot workers. Meanwhile, an American company Briggo has invented a robot that serves gourmet-quality coffee to customers. With the push of a button, it will crush coffee beans, measure exact quantities of water, and even wave a steam wand to ensure customers get the perfect cream on top. Unlike human baristas, it can serve multiple drinks at once and work all day and night without a break.
Robots are also invading our homes. The Rooma is a mini-robot that vacuums rooms automatically according to a schedule. The Robomow is a device that will cut the grass for you while you sit in the shade. Then there's the Nanda clocky, an alarm clock that makes sure that even the deepest sleepers get up on time. The clock is attached to a pair of wheels, and it will randomly move around the room. Once you finally catch it, you're probably too awake to hit the snooze button. Although these early home robots are somewhat basic, they will likely become more capable as times goes on.
Although robots certainly help us to eliminate tedious tasks, many people are concerned about a future filled with robots. Some fear that humanity will start to decline if machines do everything for us. Others have even warned about a robot rebellion in which robots become so smart that they may decide to turn on their masters. These ideas may seem a bit far-fetched, but there are certainly lots of questions that need to be answered before everyone opens up to the idea of a robotic future.
Question 12.
Where in paragraph 1 does the following sentence best fit?
Life has changed greatly since then, and it seems to get easier year by year.
	A. (I)	B. (II)	C. (III)	D. (IV)
Question 13.
The phrase "with the help of" in paragraph 1 could be best replaced by_______.
	A. assisted by	B. in spite of	C. in addition to	D. along with
Question 14.
The word "it" in paragraph 2 refers to __________.
	A. the robot	B. the button	C. the coffee	D. the factory
Question 15.
According to paragraph 2, which of the following is NOT an advantage of robots?
A. They can work without breaks
B. They can serve multiple drinks at once
C. They can create jobs for humans
D. They can perform tasks efficiently
Question 16.
Which of the following best summarises paragraph 3?
A. Home robots are increasingly capable, providing convenience for daily chores.
B. Early home robots are not yet efficient and require human intervention.
C. Advanced robots are essential for modern life, reducing the need for human effort.
D. The effectiveness of robots in homes varies based on their design and function.
Question 17.
The word "far-fetched" in paragraph 4 is OPPOSITE in meaning to ________.
	A. believable	B. exaggerated	C. rational	D. creative
Question 18.
Which of the following is TRUE according to the passage?
A. Robots are expected to eliminate all human jobs by 2030.
B. The concerns about robots mainly revolve around their potential for rebellion.
C. All robots currently in use are highly advanced and efficient.
D. Many people welcome the idea of robots taking over daily tasks.
Question 19.
Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
A. While the idea of a robotic future may seem strange, it deserves serious consideration.
B. Although many fears about robots are exaggerated, they raise important questions.
C. The possibility of robots turning against humans is unlikely but worth discussing.
D. It is important to explore concerns regarding the increasing presence of robots in our lives.
Question 20.
Which of the following can be inferred from the passage?
A. The integration of robots will lead to significant job losses across all sectors.
B. Robots may improve efficiency but could lead to ethical dilemmas in society.
C. Human creativity will thrive in an automated world, as machines handle tasks.
D. People will likely accept robots as essential helpers in the near future.
Question 21.
Which of the following best summarises the passage?
A. As robots take over more tasks, there are both advantages and challenges that society must face in adapting to this change.
B. The rise of robots is inevitable, promising efficiency but also raising significant concerns about human dependency.
C. With the expected growth in robotics, society needs to prepare for the changes in workforcedynamics and daily living.
D. The future of robotics holds great potential for enhancing daily life, but it is essential to consider the possible repercussions on humanity.

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best fits each of the following blanks.
Maintaining a balanced diet is crucial for overall health and well-being. Nutritionists emphasize that (22)_______. Consuming a variety of foods ensures that individuals receive essential nutrients required for optimal body function. Additionally, (23)________, which can have a negative impact on physical and mental health. A balanced diet also plays a key role in preventing chronic diseases such as diabetes, heart disease, and obesity. Moreover, proper nutrition supports immune function, helping the body to resist infections and illnesses.
Many people struggle to incorporate healthy choices into their diets. Often, (24) ________ that makes it difficult to maintain a balanced diet. This issue can be particularly evident in fast-paced lifestyles where convenience is prioritized over nutrition. Furthermore, (25)_________, making it challenging to adopt healthier eating habits. Social factors, such as peer pressure and cultural preferences, can also influence dietary choices, sometimes leading individuals away from healthier options.
To promote better eating practices, it is essential to (26) _________ . Simple changes, such as meal planning and cooking at home, can lead to significant improvements in diet quality. Additionally, increasing awareness about the benefits of nutritious foods and providing accessible resources can encourage individuals to make more informed food choices.
Question 22.
A. relying only on dietary supplements can easily replace the need for a balanced diet and fresh ingredients
B. eating foods high in added sugars is important because it provides a quick source of energy needed for daily activities
C. the human body requires a consistent intake of processed foods to function effectively and maintain energy levels
D. a diet that is rich in fruits and vegetables should be prioritized because it provides essential nutrients for good health.
Question 23.
A. maintaining a diet rich in protein is often neglected because it requires additional meal planning and effort
B. poor eating habits can contribute to various health problems that affect physical and mental wellbeing over time
C. consuming meals high in sugar content is essential for maintaining energy throughout the day without interruptions
D. irregular meal times are necessary to help individuals stay on track with their goals for achieving a healthy diet
Question 24.
A. food prices tend to be higher for healthier options, making it easy for everyone to afford balanced meals
B. individuals face numerous temptations in modern food environments that often promote unhealthy eating habits
C. access to fresh produce is often limited in remote areas where fast food chains are more prevalent than grocery stores
D. busy schedules hardly lead to missed meals and skipped snacks, which disrupts any attempt to maintain balance
Question 25.
A. nutritional information can be difficult to interpret with the guidance of professionals who understand dietary needs
B. healthy eating is often considered a necessary expense by those who believe other aspects of life are more important
C. many people feel overwhelmed by the vast number of diets that claim to offer health drawbacks and quick results
D. people are largely unaware of the specific health benefits of balanced diets, often relying on popular diets instead
Question 26.
A. rely on fast food restaurants for quick meal options
B. establish strict dietary rules to follow each day
C. avoid all types of convenience food products
D. educate oneself about healthy options

Read the following advertisement and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best fits each of the following blanks.
"GLOW STRONG, LIVE LONG!"
Feel the difference with a lifestyle built for longevity! Start by making small changes: eating (27)_______ meals, enjoying daily exercise, and (28)__________ mindfulness. These simple steps can help you feel energized and stress-free.
At Wellness First, we focus (29)________ helping you thrive, not just survive. Whether it's trying new recipes to improve nutrition, building sustainable habits, or joining fitness challenges, every effort counts. Stay committed to a (30) ________ - they work together for a longer, happier life.
Our mission? To guide you toward vitality, joy, and balance. Activities (31) _______ to promote well-being will help you achieve your goals faster. (32) _______ the leap today—let's glow strong together!
Question 27.
	A. balance	B. balancing	C. balanced	D. unbalanced
Question 28.
	A. practicing	B. to practice	C. practice	D. to practicing
Question 29.
	A. at	B. on	C. in	D. by
Question 30.
	A. healthy mind and active body	B. healthy body mind and active
	C. healthy and active body mind	D. mind and active body healthy
Question 31.
	A. which designed	B. designing	C. was designed	D. designed
Question 32.
	A. Give	B. Take	C. Become	D. Do

Read the following passage about the rise of robots and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the best answer to each of the following questions.
Since the early days of making movies, writers and directors have attempted to bring popular and classic novels to the big screen. The movie industry seems to believe that if the story made a great book, it should make a great movie as well. However, that rarely seems to be the case. More often than not, a great book turns out to be a mediocre movie in the opinion of most viewers.
Over the past century, there have only been a handful of movies that have fulfilled the ambition of turning the great book into a great movie. Lovers of the historical novel, Gone with the Wind, continue to be swept away by the movie adaptation starring Clark Gable and Vivien Leigh. Science fiction readers as well as movie critics both hail Stanley Kubrick's film, 2001: A Space Odyssey, which was co-written by Kubrick with the novel's author Arthur C. Clarke, as a masterpiece.
On the other hand, there have been instances when not-so-great novels have been transformed into great movies. Mario Puzo's The Godfather was quite popular at the time of its release as a novel, but critics hailed it more for its entertainment value than for its value as literature. The film adaptation of this popular novel, however, continues to be listed among the top ten greatest movies of all time. Likewise, the science fiction short story "Do Androids Dream of Electric Sheep?" did not set the science fiction genre on fire when it came out. The movie version, though, made a much bigger impact in its medium.
Are there any books that are simply impossible to film? Although filmmakers would like to think not, it is a good bet that certain books will never be adapted into successful films. Books written in unique literary styles such as Ulysses by James Joyce and The Sound and the Fury by William Faulkner have resisted film adaptation to rival the greatness of the books.
Question 33.
Which of the following is NOT mentioned as a successful movie adaptation?
	A. Gone with the Wind		B. 2001: A Space Odyssey
	C. The Godfather		D. Moby Dick
Question 34.
The word mediocre in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to_______.
	A. excellent	B. average	C. poor	D. typical
Question 35.
The word instance in paragraph 3 refers to _______.
	A. a specific example	B. a general idea	C. a common belief	D. a successful story
Question 36.
The word transformed in paragraph 3 could be best replaced by______.
	A. changed	B. rejected	C. analyzed	D. understood
Question 37.
Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
A. Certain books may never be adapted into films.
B. Filmmakers believe every book can be adapted.
C. Some books are too complex for film adaptation.
D. All books should eventually be made into movies.
Question 38.
Which of the following is TRUE according to the passage?
A. The Godfather was originally a poorly received novel.
B. Gone with the Wind has no movie adaptation.
C. Ulysses has been successfully adapted into a film.
D. Most adaptations of great books are considered mediocre.
Question 39.
In which paragraph does the writer mention a common belief in the film industry?
	A. Paragraph 1	B. Paragraph 2	C. Paragraph 3	D. Paragraph 4
Question 40.
In which paragraph does the writer discuss the challenges of adapting unique literary styles?
	A. Paragraph 1	B. Paragraph 2	C. Paragraph 3	D. Paragraph 4

HƯỚNG DẪN GIẢI CHI TIẾT

Read the following leaflet and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best fits each of the following blanks.
Healthy Eating Habits
Eating nutritious food is essential for a long, healthy life. But sometimes, fast food and processed snacks filled with sugars and (1) _______ fats are hard to resist. These products are not only harmful to our health but can also (2)_________ chronic conditions like obesity and heart disease.
Tips for Healthier Eating:
Focus on buying fresh, locally grown fruits and vegetables. This reduces the need for excessive (3) _________ and lowers your environmental footprint. (4) __________ picking up ready-made snacks, consider preparing fresh food at home. Homemade meals have less packaging waste and are healthier. Keep an eye on the (5) __________ of calories you consume daily, aiming for balanced meals. Don't forget to reuse containers and recycle as much as you can, including (6) __________ like plastic, glass, and metal. Together, small changes add up to make a difference.
Question 1.
	A. others	B. the others	C. another	D. other
Giải thích:
	DỊCH BÀI

	Health eating habit
	Thói quen ăn uống lành mạnh

	Eating nutritious food is essential for a long, healthy life. But sometimes, fast food and processed snacks filled with sugars and other fats are hard to resist. These products are not only harmful to our health but can also contribute to chronic conditions like obesity and heart disease.
	Ăn thực phẩm bổ dưỡng là điều cần thiết cho một cuộc sống lâu dài và khỏe mạnh. Nhưng đôi khi, đồ ăn nhanh và đồ ăn vặt chế biến sẵn chứa nhiều đường và các chất béo khác rất khó cưỡng lại. Những sản phẩm này không chỉ có hại cho sức khỏe của chúng ta mà còn có thể gây ra các bệnh mãn tính như béo phì và bệnh tim.

	Tips for Healthier Eating:
	Lời khuyên để ăn uống lành mạnh hơn:

	Focus on buying fresh, locally grown fruits and vegetables. This reduces the need for excessive transport and lowers your environmental footprint. Instead of picking up ready-made snacks, consider preparing fresh food at home. Homemade meals have less packaging waste and are healthier. Keep an eye on the intake of calories you consume daily, aiming for balanced meals. Don't forget to reuse containers and recycle as much as you can, including materials like plastic, glass, and metal. Together, small changes add up to make a difference.
	Tập trung vào việc mua trái cây và rau quả tươi được trồng tại địa phương. Điều này làm giảm nhu cầu vận chuyển quá mức và giảm tác động đến môi trường của bạn. Thay vì chọn đồ ăn vặt làm sẵn, hãy cân nhắc việc chuẩn bị thức ăn tươi tại nhà. Bữa ăn tự làm có ít chất thải đóng gói hơn và tốt cho sức khỏe hơn. Theo dõi lượng calo bạn tiêu thụ hàng ngày, hướng tới các bữa ăn cân bằng. Đừng quên tái sử dụng hộp đựng và tái chế càng nhiều càng tốt, bao gồm các vật liệu như nhựa, thủy tinh và kim loại. Cùng nhau, những thay đổi nhỏ sẽ tạo nên sự khác biệt.


A. others: những người/cái khác
B. the others: những người/cái còn lại
C. another + N (số ít): một người/cái khác
D. other + N (số nhiều/không đếm được): những người/cái khác
- Ta thấy ‘fats’ (các chất béo) đang ở dạng danh từ đếm được số nhiều nên ta chọn ‘other’.
Tạm dịch:
But sometimes, fast food and processed snacks filled with sugars and other fats are hard to resist. (Nhưng đôi khi, đồ ăn nhanh và đồ ăn vặt chế biến sẵn chứa nhiều đường và các chất béo khác rất khó cưỡng lại.)
→ Chọn đáp án D

Question 2.
	A. contribute to	B. result from	C. switch to	D. go for
Giải thích
Kiến thức về cụm động từ (Phrasal verbs):
A. contribute to: góp phần vào, gây ra
B. result from: bắt nguồn, xuất phát từ
C. switch to: chuyển sang thứ gì
D. go for: chọn, cố gắng đạt được
Tạm dịch:
These products are not only harmful to our health but can also contribute to chronic conditions like obesity and heart disease. (Những sản phẩm này không chỉ có hại cho sức khỏe của chúng ta mà còn có thể gây ra các bệnh mãn tính như béo phì và bệnh tim.)
→ Chọn đáp án A

Question 3.
	A. processing	B. transport	C. collection	D. cooking
Giải thích
Kiến thức về từ vựng:
A. processing /ˈprɑːsesɪŋ/ (n): sự xử lý, quá trình xử lý
B. transport /ˈtrænspɔːrt/ (n): sự vận chuyển, phương tiện vận chuyển
C. collection /kəˈlekʃn/ (n): bộ sưu tập
D. cooking /ˈkʊkɪŋ/ (n): việc nấu ăn
Tạm dịch:
This reduces the need for excessive transport and lowers your environmental footprint. (Điều này làm giảm nhu cầu vận chuyển quá mức và giảm tác động đến môi trường của bạn.)
→ Chọn đáp án B

Question 4.
	A. In addition to	B. Instead of	C. Regarding	D. Due to
Giải thích
Kiến thức về giới từ và cụm giới từ:
A. In addition to: ngoài
B. Instead of: thay vì
C. Regarding: liên quan tới
D. Due to: vì, do
Tạm dịch:
Instead of picking up ready-made snacks, consider preparing fresh food at home. (Thay vì chọn đồ ăn vặt làm sẵn, hãy cân nhắc việc chuẩn bị thức ăn tươi tại nhà.)
→ Chọn đáp án B

Question 5.
	A. level	B. measure	C. intake	D. capacity
Giải thích
Kiến thức về từ vựng:
A. level /ˈlevl/ (n): mức độ, cấp độ
B. measure /ˈmeʒər/ (n): biện pháp, số đo
C. intake /ˈɪnteɪk/ (n): lượng hấp thụ, lượng tiêu thụ
D. capacity /kəˈpæsəti/ (n): sức chứa, khả năng
Tạm dịch:
Keep an eye on the intake of calories you consume daily, aiming for balanced meals. (Theo dõi lượng calo bạn tiêu thụ hàng ngày, hướng tới các bữa ăn cân bằng.)
→ Chọn đáp án C

Question 6.
	A. materials	B. items	C. remains	D. particles
Giải thích
Kiến thức về từ vựng:
A. material /məˈtɪriəl/ (n): vật liệu, chất liệu
B. item /ˈaɪtəm/ (n): mặt hàng, món đồ
C. remain /rɪˈmeɪn/ (n): phần còn lại, di tích
D. particle /ˈpɑːrtɪkl/ (n): hạt, phần tử
Tạm dịch:
Don't forget to reuse containers and recycle as much as you can, including materials like plastic, glass, and metal. (Đừng quên tái sử dụng hộp đựng và tái chế càng nhiều càng tốt, bao gồm các vật liệu như nhựa, thủy tinh và kim loại.)
→ Chọn đáp án A

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the best arrangement of utterances or sentences to make a meaningful exchange or text in each of the following questions.
Question 7.
Hey Alex,
a. Thanks again for suggesting this amazing film; it was such a great recommendation!
b. I had a fantastic time watching it with you last weekend; it was so much fun.
c. I can't wait until our next movie outing - maybe we can find something equally exciting.
d. The plot was incredibly thrilling and kept me on the edge of my seat the entire time.
e. You have an amazing taste in movies, and I'm glad I trusted your pick.
See you,
Jen
	A. d-e-a-c-b	B. a-d-b-e-c	C. c-b-d-e-a	D. b-e-d-a-c
Giải thích
	DỊCH BÀI

	Hey Alex,
Thanks again for suggesting this amazing film; it was such a great recommendation! The plot was incredibly thrilling and kept me on the edge of my seat the entire time. I had a fantastic time watching it with you last weekend; it was so much fun. You have an amazing taste in movies, and I'm glad I trusted your pick. I can't wait until our next movie outing - maybe we can find something equally exciting.
	Chào Alex,
Cảm ơn cậu lần nữa vì đã gợi ý bộ phim tuyệt vời này; đó thực sự là một gợi ý tuyệt vời! Cốt truyện vô cùng ly kỳ và khiến tớ hồi hộp suốt cả bộ phim. Tớ đã có khoảng thời gian tuyệt vời khi xem nó cùng cậu cuối tuần trước; thật là vui. Cậu có gu phim ảnh tuyệt vời, và tớ rất vui vì đã tin tưởng lựa chọn của cậu. Tớ rất mong chờ buổi xem phim tiếp theo của chúng ta - có lẽ chúng ta có thể tìm được một bộ phim thú vị tương tự.

	See you,
Jen
	Hẹn gặp cậu,
Jen

	→ Chọn đáp án B



Question 8.
a. Lisa: I couldn't believe the plot twist at the end; it completely caught me off guard!
b. Lisa: Did you get a chance to see that new movie that everyone has been talking about?
c. David: Yes! I thought it was so well done, and the acting was phenomenal.
	A. a-b-c	B. b-c-a	C. c-b-a	D. c-a-b
Giải thích
	DỊCH BÀI

	Lisa: Did you get a chance to see that new movie that everyone has been talking about?
	Lisa: Cậu có cơ hội xem bộ phim mới mà mọi người đang bàn tán không?

	David: Yes! I thought it was so well done, and the acting was phenomenal.
	David: Tớ xem rồi! Tớ thấy nó rất hay, và diễn xuất thì quá đỉnh.

	Lisa: I couldn't believe the plot twist at the end; it completely caught me off guard!
	Lisa: Tớ không thể tin được cú xoắn cốt truyện ở cuối phim; nó hoàn toàn làm tớ bất ngờ!

	→ Chọn đáp án B



Question 9.
a. Renewable energy sources, such as solar, wind, and hydropower, are vital to reducing greenhouse gas emissions and combating climate change.
b. Unlike fossil fuels, these energy sources are clean, sustainable, and have minimal negative impact on the environment.
c. Governments worldwide are investing heavily in renewable energy projects to decrease dependence on coal and oil.
d. Solar panels, wind farms, and hydropower plants are now common sights in many regions, transforming the energy landscape.
e. The shift to renewable energy is not only beneficial for the planet but also creates job opportunities in new green industries.
	A. d-e-b-a-c	B. a-b-d-c-e	C. c-d-a-e-b	D. a-e-b-c-d
Giải thích
	DỊCH BÀI

	Renewable energy sources, such as solar, wind, and hydropower, are vital to reducing greenhouse gas emissions and combating climate change. Unlike fossil fuels, these energy sources are clean, sustainable, and have minimal negative impact on the environment. Solar panels, wind farms, and hydropower plants are now common sights in many regions, transforming the energy landscape. Governments worldwide are investing heavily in renewable energy projects to decrease dependence on coal and oil. The shift to renewable energy is not only beneficial for the planet but also creates job opportunities in new green industries.
	Các nguồn năng lượng tái tạo, như năng lượng mặt trời, gió và thủy điện, rất quan trọng trong việc giảm phát thải khí nhà kính và chống lại biến đổi khí hậu. Không giống như nhiên liệu hóa thạch, những nguồn năng lượng này sạch, bền vững và có tác động tiêu cực tối thiểu đến môi trường. Các tấm pin mặt trời, trang trại gió và nhà máy thủy điện hiện là cảnh tượng phổ biến ở nhiều khu vực, làm thay đổi bức tranh năng lượng. Chính phủ trên toàn thế giới đang đầu tư mạnh vào các dự án năng lượng tái tạo để giảm sự phụ thuộc vào than đá và dầu mỏ. Sự chuyển đổi sang năng lượng tái tạo không chỉ có lợi cho hành tinh mà còn tạo ra cơ hội việc làm trong các ngành công nghiệp xanh mới.

	→ Chọn đáp án B



Question 10.
a. John: I think we should organize a community cleanup event at the park next week to help keep it clean.
b. Emily: That's a fantastic idea! How can we get more people in the community involved in this effort?
c. John: Maybe we can put up colorful flyers around town and post about it on social media to spread the word.
d. Emily: I can definitely help with the design of the flyers to make them eye-catching and informative.
e. John: Awesome! Let's plan to meet tomorrow to discuss all the details and get started on this project.
	A. e-d-c-b-a	B. a-b-c-d-e	C. d-a-e-c-b	D. b-e-d-a-c
Giải thích
	DỊCH BÀI

	John: I think we should organize a community cleanup event at the park next week to help keep it clean.
	John: Tớ nghĩ chúng ta nên tổ chức một sự kiện dọn dẹp cộng đồng ở công viên vào tuần tới để giúp giữ cho nó sạch sẽ.

	Emily: That's a fantastic idea! How can we get more people in the community involved in this effort?
	Emily: Đó là một ý tưởng tuyệt vời! Làm thế nào chúng ta có thể thu hút nhiều người trong cộng đồng tham gia vào nỗ lực này?

	John: Maybe we can put up colorful flyers around town and post about it on social media to spread the word.
	John: Có lẽ chúng ta có thể dán tờ rơi đầy màu sắc quanh thị trấn và đăng nó trên mạng xã hội để lan truyền thông tin.

	Emily: I can definitely help with the design of the flyers to make them eye-catching and informative.
	Emily: Tớ chắc chắn có thể giúp thiết kế tờ rơi để chúng bắt mắt và đầy đủ thông tin.

	John: Awesome! Let's plan to meet tomorrow to discuss all the details and get started on this project.
	John: Tuyệt vời! Chúng ta hãy lên kế hoạch gặp nhau vào ngày mai để thảo luận tất cả các chi tiết và bắt đầu dự án này.

	→ Chọn đáp án B



Question 11.
a. Digital tools have revolutionized the way we learn and teach, allowing for a more interactive and engaging educational experience.
b. Many schools have adopted online platforms and virtual classrooms, providing students with flexibility and access to resources from anywhere.
c. This shift toward digital education has made learning more accessible for students with diverse needs, especially in remote or underserved areas.
d. Teachers now incorporate multimedia resources, such as videos, games, and interactive exercises, into their lessons to enhance learning outcomes.
e. As technology continues to evolve, the educational landscape will continue to transform, providing new opportunities for growth and innovation.
	A. b-d-a-e-c	B. c-e-a-b-d	C. a-b-d-c-e	D. e-a-b-c-d
Giải thích
	DỊCH BÀI

	Digital tools have revolutionized the way we learn and teach, allowing for a more interactive and engaging educational experience. Many schools have adopted online platforms and virtual classrooms, providing students with flexibility and access to resources from anywhere. Teachers now incorporate multimedia resources, such as videos, games, and interactive exercises, into their lessons to enhance learning outcomes. This shift toward digital education has made learning more accessible for students with diverse needs, especially in remote or underserved areas. As technology continues to evolve, the educational landscape will continue to transform, providing new opportunities for growth and innovation.
	Các công cụ kỹ thuật số đã cách mạng hóa cách chúng ta học và dạy, cho phép trải nghiệm giáo dục tương tác và hấp dẫn hơn. Nhiều trường học đã áp dụng các nền tảng trực tuyến và lớp học ảo, mang lại cho học sinh sự linh hoạt và khả năng truy cập tài nguyên từ mọi nơi. Giáo viên hiện nay kết hợp các tài nguyên đa phương tiện, chẳng hạn như video, trò chơi và bài tập tương tác, vào bài học của họ để nâng cao kết quả học tập. Sự chuyển đổi sang giáo dục kỹ thuật số này đã giúp việc học trở nên dễ tiếp cận hơn đối với các học sinh với các nhu cầu khác nhau, đặc biệt là ở các khu vực vùng sâu vùng xa hoặc chưa được phục vụ đầy đủ. Khi công nghệ tiếp tục phát triển, bối cảnh giáo dục sẽ tiếp tục thay đổi, mang lại những cơ hội mới cho sự phát triển và đổi mới.

	→ Chọn đáp án C



Read the following passage about the rise of robots and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the best answer to each of the following questions.
(I) As kids, our grandparents frequently scared us by talking about how difficult life was when they were growing up. (II) They mentioned walking miles to school in the snow or doing hours of manual labour for little pay. (III) In fact, with the help of robots we soon might not have to do much at all. But is this a good thing? (IV)
By 2030, it's estimated that robotics will be a $10 billion business worldwide. Companies are already starting to integrate them into the workforce. The electronics manufacturer Foxconn is drawing up plans to launch a factory within the next 10 years that's completely staffed by robot workers. Meanwhile, an American company Briggo has invented a robot that serves gourmet-quality coffee to customers. With the push of a button, it will crush coffee beans, measure exact quantities of water, and even wave a steam wand to ensure customers get the perfect cream on top. Unlike human baristas, it can serve multiple drinks at once and work all day and night without a break.
Robots are also invading our homes. The Rooma is a mini-robot that vacuums rooms automatically according to a schedule. The Robomow is a device that will cut the grass for you while you sit in the shade. Then there's the Nanda clocky, an alarm clock that makes sure that even the deepest sleepers get up on time. The clock is attached to a pair of wheels, and it will randomly move around the room. Once you finally catch it, you're probably too awake to hit the snooze button. Although these early home robots are somewhat basic, they will likely become more capable as times goes on.
Although robots certainly help us to eliminate tedious tasks, many people are concerned about a future filled with robots. Some fear that humanity will start to decline if machines do everything for us. Others have even warned about a robot rebellion in which robots become so smart that they may decide to turn on their masters. These ideas may seem a bit far-fetched, but there are certainly lots of questions that need to be answered before everyone opens up to the idea of a robotic future.
Question 12.
Where in paragraph 1 does the following sentence best fit?
Life has changed greatly since then, and it seems to get easier year by year.
	A. (I)	B. (II)	C. (III)	D. (IV)
Giải thích:
	DỊCH BÀI

	As kids, our grandparents frequently scared us by talking about how difficult life was when they were growing up. They mentioned walking miles to school in the snow or doing hours of manual labour for little pay. In fact, with the help of robots we soon might not have to do much at all. But is this a good thing?
	Khi còn nhỏ, ông bà thường khiến chúng ta sợ hãi khi nói về cuộc sống khó khăn khi họ lớn lên. Họ đề cập đến việc đi bộ hàng dặm đến trường trong tuyết hoặc lao động chân tay hàng giờ đồng hồ với mức lương thấp. Trên thực tế, với sự trợ giúp của robot, chúng ta sẽ sớm không phải làm gì nhiều nữa. Nhưng đây có phải là một điều tốt?

	By 2030, it's estimated that robotics will be a $10 billion business worldwide. Companies are already starting to integrate them into the workforce. The electronics manufacturer Foxconn is drawing up plans to launch a factory within the next 10 years that's completely staffed by robot workers. Meanwhile, an American company Briggo has invented a robot that serves gourmet-quality coffee to customers. With the push of a button, it will crush coffee beans, measure exact quantities of water, and even wave a steam wand to ensure customers get the perfect cream on top. Unlike human baristas, it can serve multiple drinks at once and work all day and night without a break.
	Đến năm 2030, người ta ước tính rằng robot sẽ là ngành kinh doanh trị giá 10 tỷ USD trên toàn thế giới. Các công ty đã bắt đầu đưa chúng vào lực lượng lao động. Nhà sản xuất thiết bị điện tử Foxconn đang lên kế hoạch thành lập một nhà máy trong vòng 10 năm tới với toàn bộ nhân công là robot. Trong khi đó, công ty Briggo của Mỹ đã phát minh ra robot phục vụ cà phê chất lượng cao cho khách hàng. Chỉ cần nhấn nút, nó sẽ nghiền nát hạt cà phê, đo lượng nước chính xác và thậm chí vẫy đũa hơi để đảm bảo khách hàng có được lớp kem hoàn hảo ở trên. Không giống như nhân viên pha chế con người, nó có thể phục vụ nhiều đồ uống cùng một lúc và làm việc cả ngày lẫn đêm không nghỉ.

	Robots are also invading our homes. The Rooma is a mini-robot that vacuums rooms automatically according to a schedule. The Robomow is a device that will cut the grass for you while you sit in the shade. Then there's the Nanda clocky, an alarm clock that makes sure that even the deepest sleepers get up on time. The clock is attached to a pair of wheels, and it will randomly move around the room. Once you finally catch it, you're probably too awake to hit the snooze button. Although these early home robots are somewhat basic, they will likely become more capable as times goes on.
	Robot cũng đang xâm chiếm nhà của chúng ta. Rooma là một robot mini có khả năng hút bụi tự động trong các phòng theo lịch trình. Robomow là thiết bị sẽ cắt cỏ cho bạn trong khi bạn ngồi dưới bóng râm. Rồi còn có đồng hồ Nanda, một chiếc đồng hồ báo thức đảm bảo ngay cả những người ngủ sâu nhất cũng có thể thức dậy đúng giờ. Đồng hồ được gắn vào một cặp bánh xe và nó sẽ di chuyển ngẫu nhiên quanh phòng. Cuối cùng, khi bạn đã bắt được nó, có lẽ bạn đã quá tỉnh táo để ngủ nướng tiếp. Mặc dù những robot gia đình thời kỳ đầu này có phần cơ bản nhưng chúng sẽ có khả năng hoạt động tốt hơn theo thời gian.

	Although robots certainly help us to eliminate tedious tasks, many people are concerned about a future filled with robots. Some fear that humanity will start to decline if machines do everything for us. Others have even warned about a robot rebellion in which robots become so smart that they may decide to turn on their masters. These ideas may seem a bit far-fetched, but there are certainly lots of questions that need to be answered before everyone opens up to the idea of a robotic future.
	Mặc dù robot chắc chắn giúp chúng ta loại bỏ những công việc tẻ nhạt nhưng nhiều người vẫn lo ngại về một tương lai tràn ngập robot. Một số người lo ngại rằng nhân loại sẽ bắt đầu suy thoái nếu máy móc làm mọi thứ cho chúng ta. Những người khác thậm chí còn cảnh báo về một cuộc nổi loạn của robot, trong đó robot trở nên thông minh đến mức chúng có thể quyết định chống lại chủ nhân của mình. Những ý tưởng này có vẻ hơi khó tin, nhưng chắc chắn có rất nhiều câu hỏi cần được trả lời trước khi mọi người cởi mở với ý tưởng về một tương lai robot.


Câu sau đây phù hợp nhất ở vị trí nào trong đoạn 1?
Cuộc sống đã thay đổi rất nhiều kể từ đó, và nó dường như trở nên dễ dàng hơn qua từng năm.
A. (I)
B. (II)
C. (III)
D. (IV)
Thông tin:
They mentioned walking miles to school in the snow or doing hours of manual labour for little pay. Life has changed greatly since then, and it seems to get easier year by year. In fact, with the help of robots we soon might not have to do much at all. (Họ đề cập đến việc đi bộ hàng dặm đến trường trong tuyết hoặc lao động chân tay hàng giờ đồng hồ với mức lương thấp. Cuộc sống đã thay đổi rất nhiều kể từ đó, và nó dường như trở nên dễ dàng hơn qua từng năm. Trên thực tế, với sự trợ giúp của robot, chúng ta sẽ sớm không phải làm gì nhiều nữa.)
+ Câu cần điền phù hợp nhất ở vị trí (III) vì đề cập đến việc cuộc sống đã thay đổi và trở nên dễ dàng hơn, tạo ra sự chuyển tiếp từ quá khứ khó khăn (thời ông bà) sang hiện tại và tương lai dễ dàng hơn nhờ robot.
→ Chọn đáp án C

Question 13.
The phrase "with the help of" in paragraph 1 could be best replaced by_______.
	A. assisted by	B. in spite of	C. in addition to	D. along with
Giải thích
Cụm từ “with the help of” ở đoạn 1 có thể được thay thế tốt nhất bằng _______.
A. được hỗ trợ bởi
B. mặc dù
C. ngoài
D. cùng với
- with the help of: với sự trợ giúp của = assisted by
Thông tin:
In fact, with the help of robots we soon might not have to do much at all. (Trên thực tế, với sự trợ giúp của robot, chúng ta sẽ sớm không phải làm gì nhiều nữa.)
→ Chọn đáp án A

Question 14.
The word "it" in paragraph 2 refers to __________.
	A. the robot	B. the button	C. the coffee	D. the factory
Giải thích
Từ “it” ở đoạn 2 đề cập đến __________.
A. robot
B. nút
C. cà phê
D. nhà máy
- Từ “it” ở đoạn 2 đề cập đến “the robot”.
Thông tin:
Meanwhile, an American company Briggo has invented a robot that serves gourmet-quality coffee to customers. With the push of a button, it will crush coffee beans, measure exact quantities of water, and even wave a steam wand to ensure customers get the perfect cream on top. (Trong khi đó, công ty Briggo của Mỹ đã phát minh ra robot phục vụ cà phê chất lượng cao cho khách hàng. Chỉ cần nhấn nút, nó sẽ nghiền nát hạt cà phê, đo lượng nước chính xác và thậm chí vẫy đũa hơi để đảm bảo khách hàng có được lớp kem hoàn hảo ở trên.)
→ Chọn đáp án A

Question 15.
According to paragraph 2, which of the following is NOT an advantage of robots?
A. They can work without breaks
B. They can serve multiple drinks at once
C. They can create jobs for humans
D. They can perform tasks efficiently
Giải thích
Theo đoạn 2, điều nào sau đây KHÔNG phải là lợi thế của robot?
A. Chúng có thể làm việc không ngừng nghỉ
B. Chúng có thể phục vụ nhiều đồ uống cùng một lúc
C. Chúng có thể tạo việc làm cho con người
D. Chúng có thể thực hiện nhiệm vụ một cách hiệu quả
Thông tin:
+ Unlike human baristas, it can serve multiple drinks at once and work all day and night without a break. (Không giống như nhân viên pha chế con người, nó có thể phục vụ nhiều đồ uống cùng một lúc và làm việc cả ngày lẫn đêm không nghỉ.)
→ A và B được đề cập là lợi thế của robot.
+ With the push of a button, it will crush coffee beans, measure exact quantities of water, and even wave a steam wand to ensure customers get the perfect cream on top. (Chỉ cần nhấn nút, nó sẽ nghiền nát hạt cà phê, đo lượng nước chính xác và thậm chí vẫy đũa hơi để đảm bảo khách hàng có được lớp kem hoàn hảo ở trên.)
→ D được đề cập là lợi thế của robot vì đoạn văn đưa ra một dẫn chứng về cách mà một robot phục vụ cà phê làm việc và cho thấy sự hiệu quả của nó.
→ C không được đề cập là lợi thế của robot.
→ Chọn đáp án C

Question 16.
Which of the following best summarises paragraph 3?
A. Home robots are increasingly capable, providing convenience for daily chores.
B. Early home robots are not yet efficient and require human intervention.
C. Advanced robots are essential for modern life, reducing the need for human effort.
D. The effectiveness of robots in homes varies based on their design and function.
Giải thích
Điều nào sau đây tóm tắt tốt nhất đoạn 3?
A. Robot gia đình ngày càng có nhiều khả năng hơn, mang lại sự tiện lợi cho công việc hàng ngày. → Đúng vì tóm tắt đầy đủ ý của đoạn.
B. Robot gia đình thời kỳ đầu chưa hoạt động hiệu quả và cần có sự can thiệp của con người. → Sai ở ‘require human intervention’ vì không có thông tin đề cập trong đoạn.
C. Robot tiên tiến rất cần thiết cho cuộc sống hiện đại, làm giảm nhu cầu về nỗ lực của con người. → Sai vì không có thông tin đề cập trong đoạn.
D. Hiệu quả của robot trong nhà thay đổi tùy theo thiết kế và chức năng của chúng. → Sai vì không có thông tin đề cập trong đoạn.
Thông tin:
Robots are also invading our homes. The Rooma is a mini-robot that vacuums rooms automatically according to a schedule. The Robomow is a device that will cut the grass for you while you sit in the shade. Then there's the Nanda clocky, an alarm clock that makes sure that even the deepest sleepers get up on time. The clock is attached to a pair of wheels, and it will randomly move around the room. Once you finally catch it, you're probably too awake to hit the snooze button. Although these early home robots are somewhat basic, they will likely become more capable as times goes on. (Robot cũng đang xâm chiếm nhà của chúng ta. Rooma là một robot mini có khả năng hút bụi tự động trong các phòng theo lịch trình. Robomow là thiết bị sẽ cắt cỏ cho bạn trong khi bạn ngồi dưới bóng râm. Rồi còn có đồng hồ Nanda, một chiếc đồng hồ báo thức đảm bảo ngay cả những người ngủ sâu nhất cũng có thể thức dậy đúng giờ. Đồng hồ được gắn vào một cặp bánh xe và nó sẽ di chuyển ngẫu nhiên quanh phòng. Cuối cùng, khi bạn đã bắt được nó, có lẽ bạn đã quá tỉnh táo để ngủ nướng tiếp. Mặc dù những robot gia đình thời kỳ đầu này có phần cơ bản nhưng chúng sẽ có khả năng hoạt động tốt hơn theo thời gian.)
→ Đoạn văn đề cập đến việc robot ngày càng xuất hiện nhiều trong gia đình với các chức năng tự động hữu ích trong công việc hằng ngày, ví dụ như robot hút bụi, robot cắt cỏ, robot báo thức. Dù ban đầu còn đơn giản, những robot này sẽ ngày càng cải tiến theo thời gian.
→ Chọn đáp án A

Question 17.
The word "far-fetched" in paragraph 4 is OPPOSITE in meaning to ________.
	A. believable	B. exaggerated	C. rational	D. creative
Giải thích
Từ “far-fetched” ở đoạn 4 thì TRÁI NGHĨA với ________.
A. believable /bɪˈliːvəbl/ (adj): đáng tin
B. exaggerated /ɪɡˈzædʒəreɪtɪd/ (adj): phóng đại
C. rational /ˈræʃnəl/ (adj): hợp lý, có lý trí
D. creative /kriˈeɪtɪv/ (adj): sáng tạo
- far-fetched /ˌfɑːrˈfetʃt/ (adj): khó tin >< believable (adj)
Thông tin:
These ideas may seem a bit far-fetched, but there are certainly lots of questions that need to be answered before everyone opens up to the idea of a robotic future. (Những ý tưởng này có vẻ hơi khó tin, nhưng chắc chắn có rất nhiều câu hỏi cần được trả lời trước khi mọi người cởi mở với ý tưởng về một tương lai robot.)
→ Chọn đáp án A

Question 18.
Which of the following is TRUE according to the passage?
A. Robots are expected to eliminate all human jobs by 2030.
B. The concerns about robots mainly revolve around their potential for rebellion.
C. All robots currently in use are highly advanced and efficient.
D. Many people welcome the idea of robots taking over daily tasks.
Giải thích
Điều nào sau đây là ĐÚNG theo bài đọc?
A. Robot được dự đoán sẽ loại bỏ tất cả công việc của con người vào năm 2030.
B. Những lo ngại về robot chủ yếu xoay quanh khả năng nổi loạn của chúng.
C. Tất cả các robot hiện đang được sử dụng đều tiên tiến và hiệu quả cao.
D. Nhiều người hoan nghênh ý tưởng robot đảm nhận công việc hàng ngày.
Thông tin:
+ A sai vì không có thông tin đề cập trong bài đọc.
+ Some fear that humanity will start to decline if machines do everything for us. Others have even warned about a robot rebellion in which robots become so smart that they may decide to turn on their masters. (Một số người lo ngại rằng nhân loại sẽ bắt đầu suy thoái nếu máy móc làm mọi thứ cho chúng ta. Những người khác thậm chí còn cảnh báo về một cuộc nổi loạn của robot, trong đó robot trở nên thông minh đến mức chúng có thể quyết định chống lại chủ nhân của mình.)
→ B sai ở ‘mainly’ vì khả năng nổi loạn chỉ là một phần của lo ngại, bên cạnh đó còn có nỗi lo về sự suy thoái của con người.
+ Although these early home robots are somewhat basic, they will likely become more capable as times goes on. (Mặc dù những robot gia đình thời kỳ đầu này có phần cơ bản nhưng chúng sẽ có khả năng hoạt động tốt hơn theo thời gian.)
→ C sai ở ‘all’ vì một số robot vẫn còn khá cơ bản.
+ Although robots certainly help us to eliminate tedious tasks, many people are concerned about a future filled with robots. (Mặc dù robot chắc chắn giúp chúng ta loại bỏ những công việc tẻ nhạt nhưng nhiều người vẫn lo ngại về một tương lai tràn ngập robot.)
→ D đúng.
→ Chọn đáp án D

Question 19.
Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
A. While the idea of a robotic future may seem strange, it deserves serious consideration.
B. Although many fears about robots are exaggerated, they raise important questions.
C. The possibility of robots turning against humans is unlikely but worth discussing.
D. It is important to explore concerns regarding the increasing presence of robots in our lives.
Giải thích
Câu nào sau đây diễn giải tốt nhất câu được gạch chân ở đoạn 4?
A. Mặc dù ý tưởng về tương lai của robot có vẻ kỳ lạ nhưng nó đáng được xem xét nghiêm túc. → Sai ở ‘strange’ vì câu gốc không tập trung vào sự kỳ lạ của tương lai với robot mà tập trung vào việc có nhiều lo ngại về tương lai này.
B. Mặc dù nhiều lo ngại về robot đã bị phóng đại nhưng chúng đặt ra những câu hỏi quan trọng. → Sai ở ‘exaggerated´vì thông tin không được đề cập trong câu gốc.
C. Khả năng robot quay lưng lại với con người là khó xảy ra nhưng đáng để thảo luận. → Sai vì thông tin không được đề cập trong câu gốc.
D. Điều quan trọng là phải tìm hiểu những lo ngại về sự hiện diện ngày càng tăng của robot trong cuộc sống của chúng ta. → Diễn đạt đúng ý nghĩa của câu gốc.
Thông tin:
Although robots certainly help us to eliminate tedious tasks, many people are concerned about a future filled with robots. (Mặc dù robot chắc chắn giúp chúng ta loại bỏ những công việc tẻ nhạt nhưng nhiều người vẫn lo ngại về một tương lai tràn ngập robot.)
→ Chọn đáp án D

Question 20.
Which of the following can be inferred from the passage?
A. The integration of robots will lead to significant job losses across all sectors.
B. Robots may improve efficiency but could lead to ethical dilemmas in society.
C. Human creativity will thrive in an automated world, as machines handle tasks.
D. People will likely accept robots as essential helpers in the near future.
Giải thích
Điều nào sau đây có thể được suy ra từ bài đọc?
A. Việc tích hợp robot sẽ dẫn đến mất việc làm đáng kể trên tất cả các lĩnh vực.
B. Robot có thể cải thiện hiệu quả nhưng có thể dẫn đến tình trạng khó xử về mặt đạo đức trong xã hội.
C. Khả năng sáng tạo của con người sẽ phát triển mạnh mẽ trong một thế giới tự động hóa, khi máy móc xử lý các nhiệm vụ.
D. Mọi người có thể sẽ chấp nhận robot như những người trợ giúp thiết yếu trong tương lai gần.
Thông tin:
+ Companies are already starting to integrate them into the workforce. (Các công ty đã bắt đầu đưa chúng vào lực lượng lao động. )
→ A sai ở ‘significant job losses across all sectors’ vì bài đọc chỉ đề cập đến việc các công ty đang đưa robot vào lực lượng lao động, không đủ thông tin thể suy ra đáp án này.
+ Some fear that humanity will start to decline if machines do everything for us. (Một số người lo ngại rằng nhân loại sẽ bắt đầu suy thoái nếu máy móc làm mọi thứ cho chúng ta.)
→ C sai ở ‘creativity’ vì trái với thông tin trong bài đọc, đề cập đến mối lo ngại về việc con người sẽ suy thoái nếu máy móc thực hiện các công việc của chúng ta.
+ These ideas may seem a bit far-fetched, but there are certainly lots of questions that need to be answered before everyone opens up to the idea of a robotic future. (Những ý tưởng này có vẻ hơi khó tin, nhưng chắc chắn có rất nhiều câu hỏi cần được trả lời trước khi mọi người cởi mở với ý tưởng về một tương lai robot.)
→ D sai vì thông tin đề cập vẫn còn nhiều lo ngại về robot nên không thể suy ra đáp án này.
+ Unlike human baristas, it can serve multiple drinks at once and work all day and night without a break. (Không giống như nhân viên pha chế con người, nó có thể phục vụ nhiều đồ uống cùng một lúc và làm việc cả ngày lẫn đêm không nghỉ.)
+ Although robots certainly help us to eliminate tedious tasks, many people are concerned about a future filled with robots. (Mặc dù robot chắc chắn giúp chúng ta loại bỏ những công việc tẻ nhạt nhưng nhiều người vẫn lo ngại về một tương lai tràn ngập robot.)
+ Others have even warned about a robot rebellion in which robots become so smart that they may decide to turn on their masters. (Những người khác thậm chí còn cảnh báo về một cuộc nổi loạn của robot, trong đó robot trở nên thông minh đến mức chúng có thể quyết định chống lại chủ nhân của mình.)
+ These ideas may seem a bit far-fetched, but there are certainly lots of questions that need to be answered before everyone opens up to the idea of a robotic future. (Những ý tưởng này có vẻ hơi khó tin, nhưng chắc chắn có rất nhiều câu hỏi cần được trả lời trước khi mọi người cởi mở với ý tưởng về một tương lai robot.)
→ B đúng vì có thể suy ra từ các thông tin trong bài đọc.
→ Chọn đáp án B

Question 21.
Which of the following best summarises the passage?
A. As robots take over more tasks, there are both advantages and challenges that society must face in adapting to this change.
B. The rise of robots is inevitable, promising efficiency but also raising significant concerns about human dependency.
C. With the expected growth in robotics, society needs to prepare for the changes in workforcedynamics and daily living.
D. The future of robotics holds great potential for enhancing daily life, but it is essential to consider the possible repercussions on humanity.
Giải thích
Điều nào sau đây tóm tắt tốt nhất bài đọc?
A. Khi robot đảm nhận nhiều nhiệm vụ hơn, xã hội phải đối mặt với cả những thuận lợi và thách thức trong việc thích ứng với sự thay đổi này. → Đúng vì tóm tắt đầy đủ nội dung bài đọc.
B. Sự trỗi dậy của robot là tất yếu, hứa hẹn hiệu quả nhưng cũng gây ra những lo ngại đáng kể về sự phụ thuộc của con người. → Sai vì ‘inevitable’ không được đề cập trong bài đọc và bên cạnh nỗi lo về sự phụ thuộc còn có nỗi lo về robot nổi loạn.
C. Với sự tăng trưởng dự kiến ​​của ngành robot, xã hội cần chuẩn bị cho những thay đổi trong động lực lực lượng lao động và cuộc sống hàng ngày. → Sai vì chỉ tập trung vào sự chuẩn bị của xã hội mà không đề cập đến những lợi ích và lo ngại về robot.
D. Tương lai của robot có tiềm năng to lớn để nâng cao cuộc sống hàng ngày, nhưng điều cần thiết là phải xem xét những tác động có thể xảy ra đối với nhân loại. → Không phù hợp bằng đáp án A vì chỉ nhấn mạnh vào tiềm năng và hậu quả có thể xảy ra về tương lai robot mà chưa đề cập đến sự cần thiết của xã hội phải thích ứng với sự thay đổi này.
Tóm tắt:
+ Đoạn 1: Đoạn văn so sánh cuộc sống vất vả của thế hệ trước với viễn cảnh một cuộc sống dễ dàng hơn nhờ robot đồng thời đặt ra nghi vấn về những hệ quả của sự thay đổi này.
+ Đoạn 2: Đoạn văn nói về sự phát triển nhanh chóng của ngành công nghiệp robot và sự thâm nhập của robot vào lực lượng lao động.
+ Đoạn 3: Đoạn văn đề cập đến việc robot ngày càng xuất hiện nhiều trong gia đình với các chức năng tự động hữu ích trong công việc hằng ngày, ví dụ như robot hút bụi, robot cắt cỏ, robot báo thức. Dù ban đầu còn đơn giản, những robot này sẽ ngày càng cải tiến theo thời gian.
+ Đoạn 4: Đoạn văn tập trung vào những lo ngại của con người về tương lai với sự phát triển mạnh mẽ của robot, bất chấp những lợi ích mà robot mang lại.
→ Bài đọc nói về nói sự mâu thuẫn giữa lợi ích và lo ngại về robot, đồng thời nhấn mạnh sự cần thiết của xã hội trong việc cân nhắc kỹ lưỡng và giải quyết những vấn đề tiềm ẩn trước khi bước vào một tương lai robot.
→ Chọn đáp án A

Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best fits each of the following blanks.
Maintaining a balanced diet is crucial for overall health and well-being. Nutritionists emphasize that (22)_______. Consuming a variety of foods ensures that individuals receive essential nutrients required for optimal body function. Additionally, (23)________, which can have a negative impact on physical and mental health. A balanced diet also plays a key role in preventing chronic diseases such as diabetes, heart disease, and obesity. Moreover, proper nutrition supports immune function, helping the body to resist infections and illnesses.
Many people struggle to incorporate healthy choices into their diets. Often, (24) ________ that makes it difficult to maintain a balanced diet. This issue can be particularly evident in fast-paced lifestyles where convenience is prioritized over nutrition. Furthermore, (25)_________, making it challenging to adopt healthier eating habits. Social factors, such as peer pressure and cultural preferences, can also influence dietary choices, sometimes leading individuals away from healthier options.
To promote better eating practices, it is essential to (26) _________ . Simple changes, such as meal planning and cooking at home, can lead to significant improvements in diet quality. Additionally, increasing awareness about the benefits of nutritious foods and providing accessible resources can encourage individuals to make more informed food choices.
Question 22.
A. relying only on dietary supplements can easily replace the need for a balanced diet and fresh ingredients
B. eating foods high in added sugars is important because it provides a quick source of energy needed for daily activities
C. the human body requires a consistent intake of processed foods to function effectively and maintain energy levels
D. a diet that is rich in fruits and vegetables should be prioritized because it provides essential nutrients for good health.
Giải thích:
	DỊCH BÀI

	Maintaining a balanced diet is crucial for overall health and well-being. Nutritionists emphasize that a diet that is rich in fruits and vegetables should be prioritized because it provides essential nutrients for good health.  Consuming a variety of foods ensures that individuals receive essential nutrients required for optimal body function. Additionally, poor eating habits can contribute to various health problems that affect physical and mental wellbeing over time, which can have a negative impact on physical and mental health. A balanced diet also plays a key role in preventing chronic diseases such as diabetes, heart disease, and obesity. Moreover, proper nutrition supports immune function, helping the body to resist infections and illnesses.
 
	Duy trì một chế độ ăn uống cân bằng thì quan trọng đối với sức khỏe tổng thể và sự hạnh phúc. Các chuyên gia dinh dưỡng nhấn mạnh rằng một chế độ ăn giàu trái cây và rau quả nên được ưu tiên vì nó cung cấp các chất dinh dưỡng thiết yếu cho sức khỏe tốt. Tiêu thụ nhiều loại thực phẩm khác nhau đảm bảo rằng các cá nhân nhận được các chất dinh dưỡng thiết yếu cần thiết cho chức năng tối ưu của cơ thể. Ngoài ra, thói quen ăn uống kém có thể góp phần gây ra các vấn đề sức khỏe khác nhau ảnh hưởng đến sức khỏe thể chất và tinh thần theo thời gian, điều này có thể có tác động tiêu cực đến sức khỏe thể chất và tinh thần. Một chế độ ăn uống cân bằng cũng đóng vai trò quan trọng trong việc ngăn ngừa các bệnh mãn tính như tiểu đường, bệnh tim và béo phì. Hơn nữa, dinh dưỡng hợp lý hỗ trợ chức năng miễn dịch, giúp cơ thể chống lại nhiễm trùng và bệnh tật.

	Many people struggle to incorporate healthy choices into their diets. Often, individuals face numerous temptations in modern food environments that often promote unhealthy eating habits that makes it difficult to maintain a balanced diet. This issue can be particularly evident in fast-paced lifestyles where convenience is prioritized over nutrition. Furthermore, people are largely unaware of the specific health benefits of balanced diets, often relying on popular diets instead, making it challenging to adopt healthier eating habits. Social factors, such as peer pressure and cultural preferences, can also influence dietary choices, sometimes leading individuals away from healthier options.
 
	Nhiều người gặp khó khăn trong việc kết hợp các lựa chọn lành mạnh vào chế độ ăn uống của họ. Thông thường, các cá nhân phải đối mặt với nhiều cám dỗ trong môi trường thực phẩm hiện đại, thường thúc đẩy thói quen ăn uống không lành mạnh, gây khó khăn cho việc duy trì chế độ ăn uống cân bằng. Vấn đề này có thể đặc biệt rõ ràng trong lối sống nhịp độ nhanh nơi mà sự tiện lợi được ưu tiên hơn dinh dưỡng. Hơn nữa, mọi người phần lớn không nhận thức được những lợi ích sức khỏe cụ thể của chế độ ăn uống cân bằng, thay vào đó thường dựa vào các chế độ ăn kiêng phổ biến, gây khó khăn cho việc áp dụng thói quen ăn uống lành mạnh hơn. Các yếu tố xã hội, chẳng hạn như áp lực đồng trang lứa và các sở thích văn hóa, cũng có thể ảnh hưởng đến lựa chọn chế độ ăn uống, đôi khi dẫn dắt các cá nhân rời xa các lựa chọn lành mạnh hơn.

	To promote better eating practices, it is essential to educate oneself about healthy options. Simple changes, such as meal planning and cooking at home, can lead to significant improvements in diet quality. Additionally, increasing awareness about the benefits of nutritious foods and providing accessible resources can encourage individuals to make more informed food choices.
	Để thúc đẩy các hoạt động ăn uống tốt hơn, điều cần thiết là phải tự giáo dục về các lựa chọn lành mạnh. Những thay đổi đơn giản, chẳng hạn như lập kế hoạch bữa ăn và nấu ăn tại nhà, có thể dẫn đến những cải thiện đáng kể về chất lượng chế độ ăn uống. Ngoài ra, việc nâng cao nhận thức về lợi ích của thực phẩm bổ dưỡng và cung cấp các nguồn lực dễ tiếp cận có thể khuyến khích các cá nhân đưa ra lựa chọn thực phẩm sáng suốt hơn.


Ta cần một mệnh đề phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án.
A. chỉ dựa vào thực phẩm chức năng có thể dễ dàng thay thế nhu cầu về chế độ ăn uống cân bằng và nguyên liệu tươi sống. → Sai về ý nghĩa câu vì chỉ dựa vào thực phẩm chức năng là không tốt cho sức khỏe.
B. ăn thực phẩm có nhiều đường bổ sung là quan trọng vì nó cung cấp nguồn năng lượng nhanh cần thiết cho các hoạt động hàng ngày. → Sai về ý nghĩa câu vì ăn nhiều đường là không tốt cho sức khỏe.
C. cơ thể con người cần tiêu thụ thường xuyên thực phẩm chế biến sẵn để hoạt động hiệu quả và duy trì mức năng lượng. → Sai về ý nghĩa câu vì tiêu thụ nhiều thực phẩm chế biến sẵn là không tốt cho sức khỏe.
D. một chế độ ăn giàu trái cây và rau quả nên được ưu tiên vì nó cung cấp các chất dinh dưỡng thiết yếu cho sức khỏe tốt. → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh, liên kết liên kết với ‘Nutritionists emphasize that’ để nhấn mạnh tầm quan trọng của chế độ ăn uống cân bằng.
Tạm dịch:
Nutritionists emphasize that a diet that is rich in fruits and vegetables should be prioritized because it provides essential nutrients for good health. (Các chuyên gia dinh dưỡng nhấn mạnh rằng một chế độ ăn giàu trái cây và rau quả nên được ưu tiên vì nó cung cấp các chất dinh dưỡng thiết yếu cho sức khỏe tốt.)
→ Chọn đáp án D

Question 23.
A. maintaining a diet rich in protein is often neglected because it requires additional meal planning and effort
B. poor eating habits can contribute to various health problems that affect physical and mental wellbeing over time
C. consuming meals high in sugar content is essential for maintaining energy throughout the day without interruptions
D. irregular meal times are necessary to help individuals stay on track with their goals for achieving a healthy diet
Giải thích
- Câu liền trước: ‘Consuming a variety of foods ensures that individuals receive essential nutrients required for optimal body function.’ (Tiêu thụ nhiều loại thực phẩm khác nhau đảm bảo rằng các cá nhân nhận được các chất dinh dưỡng thiết yếu cần thiết cho chức năng tối ưu của cơ thể.) → Đề cập về lợi ích của việc tiêu thụ nhiều loại thực phẩm khác nhau đối với cơ thể.
- Ta cần một mệnh đề phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh bổ sung thông tin về hậu quả của thói quen ăn uống kém. Ta xét từng đáp án.
A. duy trì chế độ ăn giàu protein thường bị bỏ qua vì nó đòi hỏi lập kế hoạch bữa ăn và nỗ lực bổ sung. → Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp về ngữ cảnh.
B. thói quen ăn uống kém có thể góp phần gây ra các vấn đề sức khỏe khác nhau ảnh hưởng đến sức khỏe thể chất và tinh thần theo thời gian. → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh.
C. tiêu thụ bữa ăn có hàm lượng đường cao là điều cần thiết để duy trì năng lượng suốt cả ngày mà không bị gián đoạn. → Sai về ý nghĩa câu vì ăn quá nhiều đường không tốt cho sức khỏe.
D. thời gian ăn không đều đặn là cần thiết để giúp các cá nhân đi đúng hướng với mục tiêu đạt được chế độ ăn uống lành mạnh. → Sai về ý nghĩa câu vì ăn uống không đều đặn không giúp đạt chế độ ăn uống lành mạnh.
Tạm dịch:
Additionally, poor eating habits can contribute to various health problems that affect physical and mental wellbeing over time, which can have a negative impact on physical and mental health. (Ngoài ra, thói quen ăn uống kém có thể góp phần gây ra các vấn đề sức khỏe khác nhau ảnh hưởng đến sức khỏe thể chất và tinh thần theo thời gian, điều này có thể có tác động tiêu cực đến sức khỏe thể chất và tinh thần.)
→ Chọn đáp án B

Question 24.
A. food prices tend to be higher for healthier options, making it easy for everyone to afford balanced meals
B. individuals face numerous temptations in modern food environments that often promote unhealthy eating habits
C. access to fresh produce is often limited in remote areas where fast food chains are more prevalent than grocery stores
D. busy schedules hardly lead to missed meals and skipped snacks, which disrupts any attempt to maintain balance
Giải thích
Ta cần một mệnh đề phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án.
A. giá thực phẩm có xu hướng cao hơn đối với các lựa chọn lành mạnh, khiến mọi người dễ dàng mua được bữa ăn cân bằng. → Sai về ý nghĩa câu, vế sau mâu thuẫn với vế trước.
B. các cá nhân phải đối mặt với nhiều cám dỗ trong môi trường thực phẩm hiện đại, thường thúc đẩy thói quen ăn uống không lành mạnh. → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh, liên kết với câu liền trước về ý ‘struggle to incorporate healthy choices’ để thể hiện thách thức trong việc khó có chế độ ăn uống lành mạnh.
C. việc tiếp cận nông sản tươi sống thường bị hạn chế ở các vùng sâu vùng xa, nơi các chuỗi cửa hàng thức ăn nhanh phổ biến hơn các cửa hàng tạp hóa. → Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp về ngữ cảnh.
D. lịch trình bận rộn hầu như không dẫn đến việc bỏ bữa và bỏ qua đồ ăn nhẹ, điều này phá vỡ mọi nỗ lực duy trì sự cân bằng. → Sai ở ‘hardly’ khiến ý nghĩa câu mâu thuẫn.
Tạm dịch:
Often, individuals face numerous temptations in modern food environments that often promote unhealthy eating habits that makes it difficult to maintain a balanced diet. (Thông thường, các cá nhân phải đối mặt với nhiều cám dỗ trong môi trường thực phẩm hiện đại, thường thúc đẩy thói quen ăn uống không lành mạnh, gây khó khăn cho việc duy trì chế độ ăn uống cân bằng.)
→ Chọn đáp án B

Question 25.
A. nutritional information can be difficult to interpret with the guidance of professionals who understand dietary needs
B. healthy eating is often considered a necessary expense by those who believe other aspects of life are more important
C. many people feel overwhelmed by the vast number of diets that claim to offer health drawbacks and quick results
D. people are largely unaware of the specific health benefits of balanced diets, often relying on popular diets instead
Giải thích
Ta cần một mệnh đề phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án.
A. thông tin dinh dưỡng có thể khó giải thích với sự hướng dẫn của các chuyên gia hiểu biết về nhu cầu ăn uống. → Sai về ý nghĩa câu vì có sự hướng dẫn của chuyên gia thì có thể dễ hiểu hơn, không phải khó hơn.
B. ăn uống lành mạnh thường được coi là một chi phí cần thiết bởi những người tin rằng các khía cạnh khác của cuộc sống quan trọng hơn. → Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp về ngữ cảnh.
C. nhiều người cảm thấy choáng ngợp trước số lượng lớn các chế độ ăn kiêng tuyên bố mang lại tác hại sức khỏe và kết quả nhanh chóng. → Sai về logic nghĩa câu ở vừa ‘mang lại tác hại sức khỏe’ vừa ‘mang lại kết quả nhanh chóng’.
D. mọi người phần lớn không nhận thức được những lợi ích sức khỏe cụ thể của chế độ ăn uống cân bằng, thay vào đó thường dựa vào các chế độ ăn kiêng phổ biến. → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh, liên kết với câu liền trước về ý ‘where convenience is prioritized over nutrition’ để bổ sung thêm thông tin thể hiện khó khăn trong việc lựa chọn ăn uống lành mạnh.
Tạm dịch:
Furthermore, people are largely unaware of the specific health benefits of balanced diets, often relying on popular diets instead, making it challenging to adopt healthier eating habits. (Hơn nữa, mọi người phần lớn không nhận thức được những lợi ích sức khỏe cụ thể của chế độ ăn uống cân bằng, thay vào đó thường dựa vào các chế độ ăn kiêng phổ biến, gây khó khăn cho việc áp dụng thói quen ăn uống lành mạnh hơn.)
→ Chọn đáp án D

Question 26.
A. rely on fast food restaurants for quick meal options
B. establish strict dietary rules to follow each day
C. avoid all types of convenience food products
D. educate oneself about healthy options
Giải thích
Ta cần một mệnh đề phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh. Ta xét từng đáp án.
A. dựa vào các nhà hàng thức ăn nhanh để có các lựa chọn bữa ăn nhanh chóng → Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp về ngữ cảnh, thức ăn nhanh không thể thúc đẩy thói quen ăn uống lành mạnh.
B. thiết lập các quy tắc ăn kiêng nghiêm ngặt để tuân theo mỗi ngày → Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp về ngữ cảnh vì các câu tiếp theo nhấn mạnh về tăng nhận thức và đưa ra lựa chọn tốt hơn.
C. tránh tất cả các loại sản phẩm thực phẩm tiện lợi → Sai vì ý nghĩa câu không phù hợp về ngữ cảnh vì các câu tiếp theo nhấn mạnh về tăng nhận thức và đưa ra lựa chọn tốt hơn.
D. tự giáo dục về các lựa chọn lành mạnh → Đúng vì phù hợp về ngữ nghĩa và ngữ cảnh, liên kết với ‘To promote better eating practices’ để cung cấp thông tin về việc thúc đẩy thói quen ăn uống lành mạnh thì cần làm gì và liên kết ý với các câu còn lại trong đoạn.
Tạm dịch:
To promote better eating practices, it is essential to educate oneself about healthy options. (Để thúc đẩy các hoạt động ăn uống tốt hơn, điều cần thiết là phải tự giáo dục về các lựa chọn lành mạnh.)
→ Chọn đáp án D

Read the following advertisement and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the option that best fits each of the following blanks.
"GLOW STRONG, LIVE LONG!"
Feel the difference with a lifestyle built for longevity! Start by making small changes: eating (27)_______ meals, enjoying daily exercise, and (28)__________ mindfulness. These simple steps can help you feel energized and stress-free.
At Wellness First, we focus (29)________ helping you thrive, not just survive. Whether it's trying new recipes to improve nutrition, building sustainable habits, or joining fitness challenges, every effort counts. Stay committed to a (30) ________ - they work together for a longer, happier life.
Our mission? To guide you toward vitality, joy, and balance. Activities (31) _______ to promote well-being will help you achieve your goals faster. (32) _______ the leap today—let's glow strong together!
Question 27.
	A. balance	B. balancing	C. balanced	D. unbalanced
Giải thích:
	DỊCH BÀI

	"GLOW STRONG, LIVE LONG!"
	"TỎA SÁNG MẠNH MẼ, SỐNG LÂU DÀI!"

	Feel the difference with a lifestyle built for longevity! Start by making small changes: eating balanced meals, enjoying daily exercise, and practicing mindfulness. These simple steps can help you feel energized and stress-free.
 
	Hãy cảm nhận sự khác biệt với một lối sống được xây dựng cho sự trường thọ! Bắt đầu bằng cách thực hiện những thay đổi nhỏ: ăn các bữa ăn cân bằng, tập thể dục hàng ngày và thực hành chánh niệm. Những bước đơn giản này có thể giúp bạn cảm thấy tràn đầy năng lượng và không căng thẳng.

	At Wellness First, we focus on helping you thrive, not just survive. Whether it's trying new recipes to improve nutrition, building sustainable habits, or joining fitness challenges, every effort counts. Stay committed to a healthy mind and active body - they work together for a longer, happier life.
 
	Tại Wellness First, chúng tôi tập trung vào việc giúp bạn phát triển mạnh mẽ, không chỉ sống sót. Cho dù đó là thử các công thức nấu ăn mới để cải thiện dinh dưỡng, xây dựng những thói quen bền vững hay tham gia các thử thách thể chất, mọi nỗ lực đều có giá trị. Hãy cam kết với một tâm trí khỏe mạnh và một cơ thể năng động - chúng phối hợp với nhau để có một cuộc sống lâu hơn, hạnh phúc hơn.

	Our mission? To guide you toward vitality, joy, and balance. Activities designed to promote well-being will help you achieve your goals faster. Take the leap today - let's glow strong together!
	Nhiệm vụ của chúng tôi? Hướng dẫn bạn đến sức sống, niềm vui và sự cân bằng. Các hoạt động được thiết kế để thúc đẩy sức khỏe sẽ giúp bạn đạt được mục tiêu nhanh hơn. Hãy thực hiện bước nhảy vọt ngay hôm nay - cùng nhau tỏa sáng mạnh mẽ nào!

	
	


Kiến thức về từ loại:
A. balance /ˈbæləns/ (n/v): sự cân bằng; làm cân bằng
B. balance /ˈbæləns/ (n/v): sự cân bằng; làm cân bằng
C. balanced /ˈbælənst/ (adj): cân bằng, cân đối
D. unbalanced /ʌnˈbælənst/ (adj): mất cân bằng, không cân đối
- Trước danh từ ‘meals’ ta cần một tính từ để bổ nghĩa và dựa vào ngữ nghĩa nên ta chọn ‘balanced’.
Tạm dịch:
Start by making small changes: eating balanced meals, enjoying daily exercise, and practicing mindfulness. (Bắt đầu bằng cách thực hiện những thay đổi nhỏ: ăn các bữa ăn cân bằng, tập thể dục hàng ngày và thực hành chánh niệm.)
→ Chọn đáp án C

Question 28.
	A. practicing	B. to practice	C. practice	D. to practicing
Giải thích
Kiến thức về phép song hành:
- Ta thấy liên từ ‘and’, ta cần một V-ing để song hành với động từ ‘eating’ và ‘enjoying’ ở phía trước nên ta chọn ‘practicing’.
Tạm dịch:
Start by making small changes: eating balanced meals, enjoying daily exercise, and practicing mindfulness. (Bắt đầu bằng cách thực hiện những thay đổi nhỏ: ăn các bữa ăn cân bằng, tập thể dục hàng ngày và thực hành chánh niệm.)
→ Chọn đáp án A

Question 29.
	A. at	B. on	C. in	D. by
Giải thích
Kiến thức về giới từ:
- focus on: tập trung vào
Tạm dịch:
At Wellness First, we focus on helping you thrive, not just survive. (Tại Wellness First, chúng tôi tập trung vào việc giúp bạn phát triển mạnh mẽ, không chỉ sống sót.)
→ Chọn đáp án B

Question 30.
	A. healthy mind and active body	B. healthy body mind and active
	C. healthy and active body mind	D. mind and active body healthy
Giải thích
Kiến thức về trật tự từ:
- Ta dùng tính từ ‘healthy’ (khỏe mạnh) đứng trước danh từ ‘mind’ (tâm trí) và tính từ ‘active’ (năng động) đứng trước danh từ ‘body’ (cơ thể) → Đáp án A là phù hợp nhất.
Tạm dịch:
Stay committed to a healthy mind and active body - they work together for a longer, happier life. (Hãy cam kết với một tâm trí khỏe mạnh và một cơ thể năng động - chúng phối hợp với nhau để có một cuộc sống lâu hơn, hạnh phúc hơn.)
→ Chọn đáp án A

Question 31.
	A. which designed	B. designing	C. was designed	D. designed
Giải thích
Kiến thức về rút gọn mệnh đề quan hệ:
- Để rút gọn mệnh đề quan hệ dạng bị động, ta lược bỏ đại từ quan hệ và to be (nếu có), giữ nguyên quá khứ phân từ (V3/ed) (Activities which are designed … → Activities designed …)
Tạm dịch:
Activities designed to promote well-being will help you achieve your goals faster. (Các hoạt động được thiết kế để thúc đẩy sức khỏe sẽ giúp bạn đạt được mục tiêu nhanh hơn.)
→ Chọn đáp án D

Question 32.
	A. Give	B. Take	C. Become	D. Do
Giải thích
Kiến thức về thành ngữ (Idioms):
- take the leap: liều lĩnh hành động, nhảy vọt
Tạm dịch:
Take the leap today - let's glow strong together! (Hãy thực hiện bước nhảy vọt ngay hôm nay - cùng nhau tỏa sáng mạnh mẽ nào!)
→ Chọn đáp án B

Read the following passage about the rise of robots and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the best answer to each of the following questions.
Since the early days of making movies, writers and directors have attempted to bring popular and classic novels to the big screen. The movie industry seems to believe that if the story made a great book, it should make a great movie as well. However, that rarely seems to be the case. More often than not, a great book turns out to be a mediocre movie in the opinion of most viewers.
Over the past century, there have only been a handful of movies that have fulfilled the ambition of turning the great book into a great movie. Lovers of the historical novel, Gone with the Wind, continue to be swept away by the movie adaptation starring Clark Gable and Vivien Leigh. Science fiction readers as well as movie critics both hail Stanley Kubrick's film, 2001: A Space Odyssey, which was co-written by Kubrick with the novel's author Arthur C. Clarke, as a masterpiece.
On the other hand, there have been instances when not-so-great novels have been transformed into great movies. Mario Puzo's The Godfather was quite popular at the time of its release as a novel, but critics hailed it more for its entertainment value than for its value as literature. The film adaptation of this popular novel, however, continues to be listed among the top ten greatest movies of all time. Likewise, the science fiction short story "Do Androids Dream of Electric Sheep?" did not set the science fiction genre on fire when it came out. The movie version, though, made a much bigger impact in its medium.
Are there any books that are simply impossible to film? Although filmmakers would like to think not, it is a good bet that certain books will never be adapted into successful films. Books written in unique literary styles such as Ulysses by James Joyce and The Sound and the Fury by William Faulkner have resisted film adaptation to rival the greatness of the books.
Question 33.
Which of the following is NOT mentioned as a successful movie adaptation?
	A. Gone with the Wind		B. 2001: A Space Odyssey
	C. The Godfather		D. Moby Dick
Giải thích:
	DỊCH BÀI

	Since the early days of making movies, writers and directors have attempted to bring popular and classic novels to the big screen. The movie industry seems to believe that if the story made a great book, it should make a great movie as well. However, that rarely seems to be the case. More often than not, a great book turns out to be a mediocre movie in the opinion of most viewers.
	Kể từ những ngày đầu làm phim, các nhà văn và đạo diễn đã cố gắng đưa những cuốn tiểu thuyết kinh điển và nổi tiếng lên màn ảnh rộng. Ngành công nghiệp điện ảnh dường như tin rằng nếu câu chuyện tạo nên một cuốn sách hay thì nó cũng sẽ tạo nên một bộ phim hay. Tuy nhiên, điều đó dường như hiếm khi xảy ra. Thông thường, theo ý kiến ​​của hầu hết người xem, một cuốn sách hay lại trở thành một bộ phim tầm thường.

	Over the past century, there have only been a handful of movies that have fulfilled the ambition of turning the great book into a great movie. Lovers of the historical novel, Gone with the Wind, continue to be swept away by the movie adaptation starring Clark Gable and Vivien Leigh. Science fiction readers as well as movie critics both hail Stanley Kubrick's film, 2001: A Space Odyssey, which was co-written by Kubrick with the novel's author Arthur C. Clarke, as a masterpiece.
	Trong thế kỷ qua, chỉ có số ít phim thực hiện được tham vọng biến sách hay thành phim hay. Những người yêu thích tiểu thuyết lịch sử Cuốn theo chiều gió tiếp tục bị cuốn hút bởi bộ phim chuyển thể với sự tham gia của Clark Gable và Vivien Leigh. Độc giả khoa học viễn tưởng cũng như các nhà phê bình phim đều ca ngợi bộ phim của Stanley Kubrick, 2001: Chuyến du hành không gian, do Kubrick đồng sáng tác với tác giả tiểu thuyết Arthur C. Clarke, là một kiệt tác.

	On the other hand, there have been instances when not-so-great novels have been transformed into great movies. Mario Puzo's The Godfather was quite popular at the time of its release as a novel, but critics hailed it more for its entertainment value than for its value as literature. The film adaptation of this popular novel, however, continues to be listed among the top ten greatest movies of all time. Likewise, the science fiction short story "Do Androids Dream of Electric Sheep?" did not set the science fiction genre on fire when it came out. The movie version, though, made a much bigger impact in its medium.
	Mặt khác, đã có những trường hợp những cuốn tiểu thuyết không hay lắm lại được chuyển thể thành những bộ phim hay. Bố già của Mario Puzo khá nổi tiếng vào thời điểm nó được phát hành dưới dạng tiểu thuyết, nhưng các nhà phê bình ca ngợi nó vì giá trị giải trí hơn là giá trị văn học. Tuy nhiên, bộ phim chuyển thể từ cuốn tiểu thuyết nổi tiếng này vẫn tiếp tục được xếp vào danh sách mười bộ phim hay nhất mọi thời đại. Tương tự như vậy, truyện ngắn khoa học viễn tưởng "Người máy có mơ thấy cừu điện không?" đã không khiến thể loại khoa học viễn tưởng bùng nổ khi nó ra mắt. Tuy nhiên, phiên bản phim của nó đã tạo ra tác động lớn hơn trong mảng phim ảnh.

	Are there any books that are simply impossible to film? Although filmmakers would like to think not, it is a good bet that certain books will never be adapted into successful films. Books written in unique literary styles such as Ulysses by James Joyce and The Sound and the Fury by William Faulkner have resisted film adaptation to rival the greatness of the books.
	Có cuốn sách nào đơn giản là không thể quay phim không? Mặc dù các nhà làm phim muốn nghĩ là không, nhưng có một điều chắc chắn là một số cuốn sách sẽ không bao giờ được chuyển thể thành phim thành công. Những cuốn sách được viết theo phong cách văn học độc đáo như Ulysses của James Joyce và Âm thanh và Cuồng nộ của William Faulkner đã chống lại việc chuyển thể thành phim để cạnh tranh với sự vĩ đại của những cuốn sách.


Điều nào sau đây KHÔNG được đề cập là một bộ phim chuyển thể thành công?
A. Cuốn theo chiều gió
B. 2001: Chuyến du hành không gian
C. Bố già
D. Moby Dick
Thông tin:
+ Lovers of the historical novel, Gone with the Wind, continue to be swept away by the movie adaptation starring Clark Gable and Vivien Leigh. Science fiction readers as well as movie critics both hail Stanley Kubrick's film, 2001: A Space Odyssey, which was co-written by Kubrick with the novel's author Arthur C. Clarke, as a masterpiece. (Những người yêu thích tiểu thuyết lịch sử Cuốn theo chiều gió tiếp tục bị cuốn hút bởi bộ phim chuyển thể với sự tham gia của Clark Gable và Vivien Leigh. Độc giả khoa học viễn tưởng cũng như các nhà phê bình phim đều ca ngợi bộ phim của Stanley Kubrick, 2001: Chuyến du hành không gian, do Kubrick đồng sáng tác với tác giả tiểu thuyết Arthur C. Clarke, là một kiệt tác.)
→ A và B được đề cập.
+ Mario Puzo's The Godfather was quite popular at the time of its release as a novel, but critics hailed it more for its entertainment value than for its value as literature. (Bố già của Mario Puzo khá nổi tiếng vào thời điểm nó được phát hành dưới dạng tiểu thuyết, nhưng các nhà phê bình ca ngợi nó vì giá trị giải trí hơn là giá trị văn học.)
→ C được đề cập.
→ D không được đề cập.
→ Chọn đáp án D

Question 34.
The word mediocre in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to_______.
	A. excellent	B. average	C. poor	D. typical
Giải thích
Từ ‘mediocre’ trong đoạn 1 thì TRÁI NGHĨA với ________.
A. excellent /ˈeksələnt/ (adj): xuất sắc, tuyệt vời
B. average /ˈævərɪdʒ/ (adj): trung bình
C. poor /pʊr/ (adj): kém, tồi
D. typical /ˈtɪpɪkl/ (adj): điển hình, tiêu biểu
- mediocre /ˌmiːdiˈoʊkər/ (adj): tầm thường >< excellent (adj)
Thông tin:
More often than not, a great book turns out to be a mediocre movie in the opinion of most viewers. (Thông thường, theo ý kiến ​​của hầu hết người xem, một cuốn sách hay lại trở thành một bộ phim tầm thường.)
→ Chọn đáp án A

Question 35.
The word instance in paragraph 3 refers to _______.
	A. a specific example	B. a general idea	C. a common belief	D. a successful story
Giải thích
Từ ‘instance’ trong đoạn 3 đề cập đến _______.
A. một ví dụ cụ thể
B. một ý tưởng chung
C. một niềm tin chung
D. một câu chuyện thành công
- instance /ˈɪnstəns/ (n): ví dụ, trường hợp
→ Từ ‘instance’ trong đoạn 3 đề cập đến ‘a specific example’.
Thông tin:
On the other hand, there have been instances when not-so-great novels have been transformed into great movies. (Mặt khác, đã có những trường hợp những cuốn tiểu thuyết không hay lắm lại được chuyển thể thành những bộ phim hay.)
→ Chọn đáp án A

Question 36.
The word transformed in paragraph 3 could be best replaced by______.
	A. changed	B. rejected	C. analyzed	D. understood
Giải thích
Từ ‘transformed’ ở đoạn 3 có thể được thay thế tốt nhất bằng ______.
A. change /tʃeɪndʒ/ (v): thay đổi
B. reject /rɪˈdʒekt/ (v): từ chối, bác bỏ
C. analyze /ˈænəlaɪz/ (v): phân tích
D. understand /ˌʌndərˈstænd/ (v): hiểu
- transform /trænsˈfɔːrm/ (v): biến đổi, chuyển đổi = change (v)
Thông tin:
On the other hand, there have been instances when not-so-great novels have been transformed into great movies. (Mặt khác, đã có những trường hợp những cuốn tiểu thuyết không hay lắm lại được chuyển thể thành những bộ phim hay.)
→ Chọn đáp án A

Question 37.
Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
A. Certain books may never be adapted into films.
B. Filmmakers believe every book can be adapted.
C. Some books are too complex for film adaptation.
D. All books should eventually be made into movies.
Giải thích
Câu nào sau đây diễn giải tốt nhất câu được gạch chân ở đoạn 4?
A. Một số cuốn sách có thể không bao giờ được chuyển thể thành phim. → Diễn đạt đúng nhất ý nghĩa của câu gốc.
B. Các nhà làm phim tin rằng mọi cuốn sách đều có thể được chuyển thể. → Sai ở ‘believe’ vì thông tin câu gốc đề cập họ muốn tin rằng mọi cuốn sách đều có thể chuyển thể nhưng thực tế không phải như vậy.
C. Một số cuốn sách quá phức tạp để chuyển thể thành phim. → Sai ở ‘complex’ không được đề cập trong câu gốc.
D. Tất cả sách cuối cùng sẽ được chuyển thể thành phim. → Sai ở ‘all’ vì trái với thông tin đề cập trong câu gốc.
Thông tin:
Although filmmakers would like to think not, it is a good bet that certain books will never be adapted into successful films. (Mặc dù các nhà làm phim muốn nghĩ là không, nhưng có một điều chắc chắn là một số cuốn sách sẽ không bao giờ được chuyển thể thành phim thành công.)
→ Chọn đáp án A

Question 38.
Which of the following is TRUE according to the passage?
A. The Godfather was originally a poorly received novel.
B. Gone with the Wind has no movie adaptation.
C. Ulysses has been successfully adapted into a film.
D. Most adaptations of great books are considered mediocre.
Giải thích
Điều nào sau đây là ĐÚNG theo bài đọc?
A. Bố già ban đầu là một cuốn tiểu thuyết ít được đón nhận.
B. Cuốn theo chiều gió không có phim chuyển thể.
C. Ulysses đã được chuyển thể thành phim thành công.
D. Hầu hết các tác phẩm chuyển thể từ những cuốn sách hay đều được coi là tầm thường.
Thông tin:
+ Mario Puzo's The Godfather was quite popular at the time of its release as a novel, but critics hailed it more for its entertainment value than for its value as literature. (Bố già của Mario Puzo khá nổi tiếng vào thời điểm nó được phát hành dưới dạng tiểu thuyết, nhưng các nhà phê bình ca ngợi nó vì giá trị giải trí hơn là giá trị văn học.)
→ A sai ở ‘poorly received’ vì thông tin đề cập Bố già khá nổi tiếng khi ra mắt dưới dạng tiểu thuyết.
+ Lovers of the historical novel, Gone with the Wind, continue to be swept away by the movie adaptation starring Clark Gable and Vivien Leigh. (Những người yêu thích tiểu thuyết lịch sử Cuốn theo chiều gió tiếp tục bị cuốn hút bởi bộ phim chuyển thể với sự tham gia của Clark Gable và Vivien Leigh.)
→ B sai ở ‘no’ vì thông tin đề cập là Cuốn theo chiều gió có phim chuyển thể và thậm chí là rất thành công.
+ Books written in unique literary styles such as Ulysses by James Joyce and The Sound and the Fury by William Faulkner have resisted film adaptation to rival the greatness of the books. (Những cuốn sách được viết theo phong cách văn học độc đáo như Ulysses của James Joyce và Âm thanh và Cuồng nộ của William Faulkner đã chống lại việc chuyển thể thành phim để cạnh tranh với sự vĩ đại của những cuốn sách.)
→ C sai vì thông tin đề cập là Ulysses khó chuyển thể thành phim.
+ More often than not, a great book turns out to be a mediocre movie in the opinion of most viewers. (Thông thường, theo ý kiến ​​của hầu hết người xem, một cuốn sách hay lại trở thành một bộ phim tầm thường.)
→ D đúng.
→ Chọn đáp án D

Question 39.
In which paragraph does the writer mention a common belief in the film industry?
	A. Paragraph 1	B. Paragraph 2	C. Paragraph 3	D. Paragraph 4
Giải thích
Trong đoạn nào tác giả đề cập đến một niềm tin chung trong ngành điện ảnh?
A. Đoạn 1
B. Đoạn 2
C. Đoạn 3
D. Đoạn 4
- Tác giả đề cập đến một niềm tin chung trong ngành điện ảnh ở đoạn 1.
Thông tin:
The movie industry seems to believe that if the story made a great book, it should make a great movie as well. (Ngành công nghiệp điện ảnh dường như tin rằng nếu câu chuyện tạo nên một cuốn sách hay thì nó cũng sẽ tạo nên một bộ phim hay.)
→ Chọn đáp án A

Question 40.
In which paragraph does the writer discuss the challenges of adapting unique literary styles?
	A. Paragraph 1	B. Paragraph 2	C. Paragraph 3	D. Paragraph 4
Giải thích
Trong đoạn nào tác giả thảo luận về những thách thức của việc chuyển thể phong cách văn học độc đáo?
A. Đoạn 1
B. Đoạn 2
C. Đoạn 3
D. Đoạn 4
- Tác giả thảo luận về những thách thức của việc chuyển thể phong cách văn học độc đáo ở đoạn 4.
Thông tin:
Books written in unique literary styles such as Ulysses by James Joyce and The Sound and the Fury by William Faulkner have resisted film adaptation to rival the greatness of the books. (Những cuốn sách được viết theo phong cách văn học độc đáo như Ulysses của James Joyce và Âm thanh và Cuồng nộ của William Faulkner đã chống lại việc chuyển thể thành phim để cạnh tranh với sự vĩ đại của những cuốn sách.)
→ Chọn đáp án D

                                                                                                          Trang 39
