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Pap an B
Cau 9: Trong qua trinh ndo sau day, dong luong ciia vit khong thay d6i?
A. Vit chuyén déng tron déu. B. Vat duoc ném ngang
C. Vit dang roi tu do. D. Vat chuyén dong théng déu.

Phwong phap giai
Dong lwong cua vat: P=Mmv
Dong lwong cua mot vat khong déi néu v khong doi.
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 10: Phat biéu nao sau day la sai? Trong mot hé kin
A. Céc vt trong hé chi twong tac véi nhau
B. Céc ndi luc ning d61 mét trye dbi.
C. Khoéng c6 ngoai luc tac dung lén céc vat trong hé.
D. Noi lue va ngoai lue can béx}g nhau.
Phwong phap giai
Hé vat chi c6 nhirng luc cua cac vét trong hé tac dung lan nhau, khong c6 tac dung cua nhing luc tu bén
ngoai hé hoac néu c6 thi cac luc nay triét tiéu 1an nhau duge goi la hé kin
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Céu 11: Mot vat 3 kg roi tu do xllél}g dat trong khoang thoi gian 2 s. D6 bién thién dong luong cua vat
trong khoang thoi gian d6 1a bao nhigu? Lay g = 9,8 /s,
A. 60 kg.m/s. B. 61,5 kg.m/s. C. 57,5 kgm/s D. 58,8 kg.m/s.
Phuwong phap giai
Xung lwong cua trong lue béx}g d6 bién thién dong lwong cua vat: Ap=F.At
Ta c6: F - ¢ day chinh la trong lwong cua vat P =mg
= Ap=P.At=mgAt=3.9,82=588kgm/s
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 12: Hay tinh d6 16n dong lwong tong cong ciia hé hai vét c6 cing khéi lwong bang 1kg. Biét van toc
cua vat moét co do 16n 4 m/s va c6 hudng khong d61, van téc cua vat hai 1a 3 m/s va cung phwong cung
chidu vé6i véan tdc vat mét.
A3 (kgm/s) B. 7 (kgs). C. 1 (kgm/s). D. 5 (kg.m/s)
Phuwong phap giai
Taco: P, =myv,=14=4kgm/s, p,=m,v,=13=3kgm/s
e s
vie W 11, nen £, 17 0, = p=p,+p,=4+3=Tkgmis
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Céu 13: Hai vat va cham véi nhau, dong lwong cua hé thay d61 nhw thé nao? Xet hé nay duoc coi la hé
kin.
A. Téng dong lwong trwde 16m hon téng dong leong sau.
B. Téng dong lrong trude bang tong dong leong sau.
C. Téng dong lrong trude nho hon tong déng lwong sau.
D. Pong lwong cua tung vét khong thay dbi trong qué trinh va cham.
Phwong phap giai
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Hai vat va cham vo1 nhau, dong luong cta hé duoc bao toan. C6 nghia 1a téng dong lwong trude va cham
bang téng dong lwong sau va cham.
Lai giai chi tiét

Pap an B

Cau 14: Trong va cham dan hoi, tong dong nang cua cac vat thay déi nhu thé nao?
A. Tang lén. B. Giam di
C. Khéng thay dbi. D. Ban dau tang sau d6 giam.

Phwong phap giai
Trong va cham dan hoi, tong dong nang cia céc vat khong thay doi.
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Céu 15: Mot bua méy co khéi Twong m; = 1000 kg roi tur @6 cao 3,2 m vao mét céi coc c6 khéi lwong m,
=100 kg. Va cham la mém. Lay g = 10 m/s*. Tinh ti s6 (tinh ra phan tram) gitra nhiét toa ra va déng nang
cua bua.
A 8.4%. B. 7.3 %. C.6%. D.3%
Phwong phap giai

Va cham mém nén déng nang ciia hé khong dwoc bao toan Vi = J2gh=421032=8m/s
Chon chidu dwong 14 chidu chuyén dong ciia bm mmc luc va cham

“a

Theo dinh luét bao toan dong lwrong my,+mv, V - (m +m )V

Vv,
) . my, =(m+m,)v=v= mh__ 10008 _ =7,3m/s
Chiéu lén chiéu duong ta c6: m+m, 1000+100
5 - . =W, - m\f (m+m)v2:2690,5J
Phan dong nang bien thanh nhiét la:
i 26905 .100% = 8,4%
W, 32000

Ti s6 gitta nhiét toa ra va dong nang ciia bua ¥

Loi giai chi tiét

Pap an A

Cau 16: Mot vién dan phéo dang bay ngang véi van tée 300 (m/s) thi nd va v thanh hai manh c6 khéi

lwong lan luot 1a 15 kg va 5 kg. Manh to bay theo phwong thing dimg xudng duéi véi van toe

400& (m/ 5)' Hoi manh nho bay theo phwong nao véi van toc bao nhiéu? Bo qua site can khong khi.
A. 3400 m/s; o = 20°. B. 2400 m/s; a = 30°.
C. 1400 m/s; o = 10" D. 5400 m/s; a. = 20°.
Phwong phap giai
Khi dan né lye tic dung cua khoéng khi At nho so véi noi lye nén duoc coi nhu 1a mét hé kin. Theo dinh
e
lut bao toan dong lwong P=P, TP,
p=mv=(5+15).300=6000 kg.m/s
= my, =15.400y/3 = 6000y'3 kg.m/s

p, =m,v, =5v, kg.m/s

P, =/(6000y/3)? + 6000° = 12000 kg.m/s
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oy, = P2 12000 506 s
5 5

sing = PL_BO00V3 1
p, 12000 2

Lo gidi chi tiét

Pap an B

Cau 17: Chon ¥ sai. Chuyén déng tron déu co

A. Gia tbe luon hwéng vao tim quy dao.

B. Téc d6 goc khong déi theo thoi gian.

C. Quy dao chuyén dong la dwong tron.

D. Vecto gia téc luon khong doi.
Phwong phap giai
D — sai vi vecto gia toc luon c6 hwéng thay déi va luén hudng vao tam quy dao. Do 16n gia tée huéng tim
Kkhéng doi.
Lai giai chi tiét
Pap an D
Céu 18: Chon phat biéu sai.

A Luc hép dan cua Trai Dét tac dung 1én Mat Trang la lyc hudng tam.

B. Luc hudng tam tac dung 1én moét vat chuyén dong tron déu c6 do 16n ti 16 v6i binh phwong toe do
dai cua vat

C. Khi mot vat chuyén dong tron déu, hop luc cia cac Iwe tic dung 1én vét 1a Iwe hudng tam.

D. Gia téc hwéng tam ti 16 nghich véi khéi lwong vat chuyén dong tron déu.
Phwong phap giai

v a

— ht
8 = T nén  khoéng phu thude vao m
Lai giai chi tiét
Pap an D
Cau 19: M6t dia quay déu quanh truc qua tim O, v6i van toc qua tam la 300 vong/phut. Tinh te d6 goc,
chu ki, toc d6 dai, gia toc hudng tam cta 1 diém trén dia cich tim 10 cm, liy g = 10 m/s?
A. 107 rad/s; 0,2 s; 31,4 m/s; 98,7 m/s*. B. 20w rad/s; 0,4 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s’.
C.20m rad’s; 0,3 s; 3,14 m/s; 9,87 m/s’. D. 10mrad/s; 0,2 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s*
Phwong phap giai

Ta co:

_30_,
Theo baira ta co f = 300vong/phut 60 vong/gidy
Vay tée d6 goc @ =2nf =107 rad/s

T= L 0,2s
Chu ky quay:
Van téc dai V=ro=314m/s
VIR am:ﬁzg&em/s2
Gia toc huéng tam: r

Loi giai chi tiét
Pap an D
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CAu 20: Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh xéc dinh. Khi téc d6 dai cua vat tang lén
hai lan thi

A. Téc do gbc cua vat giam di 2 lan. B. Thc do g6c cua vat tang 1én 4 lan.
C. Gia téc ctia vat tang lén 4 lan. D. Gia tbc cua vat khoéng déi.
Phwong phap giai
L7
Céng thie tinh gia téc huéng tim: " r

Khi toe d6 dai tang 2 lan thi gia toc ciia vat tang 1én 4 lan
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 21: M6t 1o xo ¢6 chiéu dai tw nhién 40 cm duoc treo théng dung. Pau trén cb dinh dau duéi treo mot
qua can 500 g thi chidu dai cua lo xo 14 45 cm. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai luc sau la bao
nhiéu? Cho g =10 m/s’.

A 042 m. B.0,45m. C.0,43m. D. 0,46 m.
Phwong phap giai
Ta c6 khi 16 xo0 & vi tri can bél}g F=P
o kal=mg= k=9 29510 100 \im

=1, 0,45-0,4

Khim=600g F’ =P
k(12 —/0) =mg= 100(/2 —0,4) =0,6.10=1/,=0,46m
Laoi giai chi tiét
Dép anD
Cau 22: Didu nao sau day la sai khi noi vé dac diém cua luc dan hdi?

A. Lyc dan hdi xuét hién khi vét c6 tinh dan hdi b bién dang

B. Khi d6 bién dang cua vat cang lon thi Iue dan hoi cling cang 16n, gia tri cua luc dan hoi la khoéng
gi61 han.

C. Lyc dan hoi c6 d6 16n ti 16 véi do bién dang cua vat bién dang

D. Lyc dan hdi luén nguoce hwdng voi bién dang.
Phwong phap giai
Gid tri cua lye dan héi ndm trong gi6i han dan hoi, khi lye téc dung vwot qua giéi han dan héi cho phép
4t thi khi d6 lye dan hoi khong con dwoc nghiém dung theo cong thire dinh luat Hooke.
Lai giai chi tiét
Pap an B
CAu 23: Chon céu sai.

A. Luc dan hoi xuét hién khi vat bi bién dang va trong gi6i han dan hoi, Iwe dan héi ti 1é véi do bién
dang.

B. Luc dan hdi c6 huéng nguoe véi hudng cia bién dang

cuia moi

C. Do cung k phu thudce vao kich thude va ban chét cua vat dan hoi.
D. Gi6i han dan hdi 1a d6 gian t61 da ma lo xo chua bi héng.
Phwong phap giai
Gi6i han dan hoi la d6 16n cuc dai cua lue tac dung vao 1o xo. Khi vuot qua gia tri giéi han d
khoéng thé tr& vé duoc hinh dang va kich thudc ban dau.
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
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Cau 24: Khi vat chiu bién dang nen thi chiéu dai ctia vat c6 su thay d61 nhw thé nao?
A. Chiéu dai khong ddi.
B. Chiéu dai llgéll lai.
C. Chiéu dai tang lén.
D. Chiéu dai ban dau giam sau d6 tang lén
Phwong phap giai
Khi vat chiu bién dang nén thi chiéu dai giam di.
Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 25: Hai diém A, B nam trén cung ban kinh cia mot v6 lang dang quay déu céch nhau 20 cm. Piém
A & phia ngoai ¢6 van tdc v = 0,6 m/s, con diém B ¢6 van tée vs = 0,2 m/s. Tinh van toc goc cua vo lang
va khoang céch tu diém B dén truc quay.
A. 2 (rad/s); 0,1 m. B. 1 (rad/s); 0,2 m. C. 3 (rad/s); 0,2 m. D. 0,2 (rad/s); 3 m.
Phwong phap giai
r,=ry+02v,=ro=(r,+0,2)0=06 va Ve =r®=02

Taco: 'A
r,+0,2 0,6
=3 =——=3=1,=01m=0,10=02= 0 =2rad/s
Iy 0,2
Loi gidi chi tiét
Pap an A

Cau 26: M6t khau sting ¢ khéi lwong 4 kg ban ra vién dan khéi lwong 20 g. Van téc dan ra khoi ndug
stng la 600 m/s. Sung giat lui voi van téc c6 d6 16n la

A -3 m/s. B.3w/s. C. 1,2 m/s. D.-12 m/s
Phwong phap giai

Coi hé nay 1a hé kin.
.

Dong lwong cta hé trude va cham P = 0
s

Pong lwong ciia hé sau va cham Ps = MV +mv

A S S m

X 0O=MV+mveoV=-—v=>V=-—v=-3m/s
Theo dinh luét bao toan dong lwrong M M
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
CAu 27: Mot hon bi khéi lwong 2 kg dang ch\lyén doéng véi van téc 3 m/s dén va cham vao hon bi c6 khdi
luong 4 kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gén vao nhau va chuyén déng cting van téc. Xac dinh
glé tri van téc ctia hai vién bi sau va cham?
A. 10 m/s. B. 15 m/s. C. 1. D.5m/s.
Phwong phap giai
Chon chiéu duong la chiéu ch\lyén dong cua vién bi trude va cham.
e

L

Pong lwong ciia hé trude va cham MV, MY,

Dong lwong cua hé sau va cham (m‘ +m, ) v
PP

my, +myv,=(m +m,)v

Theo dinh luét bao toan dong luong ta c6
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Chiéu biéu thre vecto xubng chiéu duong da chon
mv, 23

=——=1m/s
m+m, 2+4

=>my,+0=(m+m)v=v=
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 28: Mot ngudi nang 60 kg leo 1én 1 cu thang. Trong 10 s nguoi d6 leo dwoc 8 m tinh theo phwong
thing dimg. Cho g = 10 m/s2. Cong sut nguoi do thue hién dwoe tinh theo Hp (ma lwc 1 Hp = 746 W)
la:

A. 480 Hp. B.2.10 Hp C.1,56 Hp D. 0,643 Hp.
Phwong phap giai

o=FS_Ph_B0108 a0y -0 643Hp

t t 10
Loi giai chi tiét
Pap an D

Phién 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Mot vat ¢6 khéi luong 1 kg ch\lyén doéng véi van téc 2 m/s thi va cham vao mét vat c¢6 khéi lwong
3 kg dang dimg yén. Sau va cham 2 vét dinh vao nhau va cting chuyén déng véi cing mét van toc. Tinh
d6 16n van toc ngay sau va cham do.

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan déng luong

Laoi gidi chi tiét

Pap an

Sau va cham 2 vat dinh vao nhau va cing chuye:n dong voi cung mot van tée

=>2 vat va cham mém

Chon chiéu duong la chiéu ch\lyén dong cua hai vat

my emy, = (m+m,)v = v =TT 12430
Ta co: (m‘ * m?) 1+3
Cau 2: Mot 1o xo c6 chiéu dai ty nhién bél}g 22 em. Lo xo dwge treo théng dung, mot dau giwr ¢6 dinh,
con dau kia géx} moét vat nang. Khi 5y Io xo dai 27 cm, cho biét do clng 1o xo 1a 100 N/m. Tinh d6 1én luc
dan hoi.
Phwong phap giai
Ap dung céng thre tinh lye dan héi cua 16 xo
Loi gidi chi tiét
Pap an

=0,5m/s

Al=1,~1,=27-22=5cm=0,05m
=kAI=100.0,05=5N

Do bién dang cua 1o xo:

6 16n ciia lue dan hoi: Fdn
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PE THI HOC Ki II CHUONG TRINH MOI - BE SO 2
MON: VAT LY - LOP 10

Muc tiéu
- On tap Iy thuvét toan bé hoc ki II ciia chirong trinh sich gido khoa Vit Ii — Canh diéu.
- Vin dung linh hoat Iy thuvét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau hoi trdc nghiém va tir luan Vit li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tét cd cac chirong ciia hoc ki I - clueong trinh Vat Ii
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Khi hat mua roi, thé nang cua né ch\lyén hoa thanh

A. Nhiét nang. B. Bong nang. C. Hoéa nang. D. Quang nang
Céu 2: Trong hé don vi SI, cong duoc do béng

w
A.cal B. W Cc.J D. s
Céu 3: Pon vi nao sau day khong phai don vi cia cong?
A.kWh B.J C. kgm?/s* D. kgm*/s

Cau 4: Mot dau tau kéo mét toa tau bat ddu khoi hanh véi gla téc 0,2 m/s>. Toa tau c6 khdi luong 2
tén, hé s6 ma sat lan 1a 0,03. Léy g=10m/s’. Lyc kéo cua déu tau la

A. 600N B.200N C.400 N D.1000N
Cau 5: Mot xe 6t dang chay trén duong lat bé tong v6i van tée vo = 72 km/h thi ham phanh. Quang
duong 6t6 di dwgce tir lic ham phanh dén khi dimg han 1a 40 m. Liy g = 10 m/s%. Hé s6 ma sat trwot
gitra banh xe va mat duong la

A n=0,50 B.u=0,025 C.n=0,20 D.p=1,0
CAu 6: Hai luc cia mot ngéu Iwe ¢6 @6 1on F = 5N. Canh tay don cua ngéu Iyc d = 20cm. M6 men
ng§\1 Iwc c6 do 16n 1a:

A. IN.m B. 0,25N.m C. 100 N.m D. 25N.m
Cau 7: Hé gém hai vét 1 va 2 c6 khéi luong va toc d6 lan lwot 1a 1 kg: 3m/s va 1,5 kg; 2 m/s Biét hai
vét chuyén déng theo huéng ngwoe nhau. Téng dong lrong ctia hé nay la:

A. 6kgm/s B. 0 kg.m/s C.3kgm/s D. 4,5 kg.m/s
Céu 8: Khi van toc cia mot vat tang gép hai, thi

A. Gia tbe cua vét tang gap hai. B. Pong luong cua vét tang gap bon.

C. Péng nang cua vat ting gap bon D. Thé nang cua vt ting gap hai.

Cau 9: Trong cac cau sau, ciu nao sai? Khi hai vat gidng hét nhau tir d6 cao z, chuyén dong voi cling
vén toc dau, bay xudng dat theo nhing con duong khac nhau thi

A. D6 16n ctia van tée cham dat bél}g nhau B. Thoi gian roi béng nhau.
C. Céng cua trong luc bang nhau D. Gia tbe roi bang nhau
Cau 10: Hiéu suét 1a ti sé gitra
A. Nang lwong hao phi va nang luong c6 ich B. Nang luong c6 ich va nang luong hao phi.

C. Nang lwong hao phi va nang lrong toan phan.  D. Nang lwong c6 ich va nang lwong toan phan
Cau 11: Khi quat dién hoat dong thi phin nang lwong hao phi la
A. Pién nang. B. Co ning C. Nhiét nang. D. Hoa nang
Cau 12: Mot may bay c6 khéi lwong 160000 kg, bay thing déu véi téc do 870 km/h
chiéu dwong ngugc véi chidu chuyén dong thi dong lrong cia may bay bang:
A.-38,7.10° kg./s B. 38,7.10° kg.m/s C.38,9.10° kgm/s D.-38,9.10°k;
Cau 13: Mot khau dai bac c6 khdi lwong 4 tan, ban di mot vién dan theo phwong ngang co khé
10kg voi van toc 400m/s. Coi nlur Iic dau, hé dai bac va dan ding yén. Tée d6 giat lui cua
ngay sau d6 bang
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A 3m/s. B.2m/s C.4m/s. D. 1m/s.
Cau 14: Mot vé tinh nhan tao chuyén déng tron déu quanh Trai dat, méi vong hét 90 pht. Vé tinh nay
bay & d6 cao 320 km so v6i mat dét. Biét Trai DAt c6 ban kinh R = 6380 km téc d6 va gia tée huéng
tam cua vé tinh la

A. 7792 m/s; 9,062 m/s> B. 7615 m/s; 8, 120 m/s>
C. 6800 m/s; 7,892 m/s*. D. 7902 m/s; 8,960 m/s*.
Cau 15: Chon dép 4n dung khi néi vé vecto gia tbe cia vét trong chuyén dong tron déu
A.C6do lon béng 0. B. Giéug nhau tai moi diém trén quy dao.
C. Luén cing hwéng véi vecto vén toc. D. Luén vudng goc vai vecto van toc.

Cau 16: Mot chiée xe dap chay véi téc do 40 kmv/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. D6 1én gia
tde hwéng tam cua xe bing

A. 0,11 m/s’. B. 0,4 m/s’. C. 1.23 m/s’. D. 16 m/s’.
Ciu 17: M6t vat dwoc ném théng dung 1én cao, khi vét dat d6 cao cuc dai thi tai do:

A. Pong nang cuc dai, thé nang cwe tidu. B. DBong nang cire tiéu, thé nang cuc dai.

C. Péng nang bang thé nang. D. Pong nang bing nira thé nang.

Céu 18: Mot 16 xo0 ¢6 d6 cung 80 N/m dwoc treo théng dung. Khi méc vao dau tu do ctia né mot vat
¢6 khéi Twong 400g thi 16 xo dai 18cm. Hoi khi chra moe vat nang thi 16 xo dai bao nhiéu? Lay g =
10m/s*.

A.17.5 cm. B. 13cm C.23 cm. D. 18,5 cm.
Céu 19: Hai 10 xo cung chiéu dai tw nhién, c6 do climg lan lwot 1a ky = 40 N/m va k, = 60 N/m. Hoi
néu ghép nédi tiép hai 16 xo thi d6 citng twong dwong 1a bao nhiéu?

A. 20 N/m. B. 24N/m C. 100 N/m. D. 2400 N/m.
Cau 20: Hai nguoi cam hai dau ciia mot lre ké 16 xo va kéo nguoce chiéu nhimg lye bang nhau, téng
d6 161 hai Iyre kéo 1a 100N. Luc ké chi gia tri

A. 50N. B. 100N. C.ON. D.25N.
Céu 21: Mot 1o xo ¢6 d6 cling k, nguoi ta lam 16 xo dan mot doan Al sau d6 lai lam gian thém mot
doan x. Lyc dan héi cua 16 xo ¢6 d6 16n 1a

A Fo=kal B.Fa=kx C.Fa=k(Al +x) D.Fa=kAl +x
Cau 22: C6 ba binh nhu nhau dung ba loai chat long ¢6 cung d6 cao. Binh (1) dung con, binh (2) dung
nude, binh (3) dung nude mudi. Goi pi, p, ps 1a ap sudt khéi chat long tac dung 1én déy céc binh (1),
(2), (3). Biéu nao dudi day la dung?

A pi>p>ps ) B.p.>pi>ps ) C.ps>p>p: . D.p,>ps >p
Céu 23: M6t vat khoi luong m = 150g dang chuyén dong theo dwong tron déu trén moét quy dao co
béan kinh 1,5 m véi toe d6 2 m/s. D6 16m Iue hwéng tam gay ra ch\lyén dong tron cua vat 1a

A.0,13N. B.0,2N. C. 1,0N. D. 04N
Céu 24: Mot banh xe dap c6 duong kinh 1a 20 cm, khi chuyéu dong co van toe goc 1a 12,56 rad/s. Van
téc dai ciia mét diém trén vanh banh xe 1a bao nhiéu?

A. 6,489 m/s. B. 4,186 m/s. C. 2,512 m/s. D. 1,256 m/s
Cau 25: M t c6 khéi lwong 500g chuyén dong doc theo truc toa d6 Ox véi van tée 36km/h. Dong
lwong cua vat i‘lllg

A. 9 kgm/s. B. 5 kgm/s C. 10 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.

Cau 26: Mot gau nwde khéi lwong 10 kg dwoc kéo cho chuyén dong déu 1én d6 cao Sm trong
thoi gian 1 phut 40 gidy (Liy g = 10 m/s?). Cong suat trung binh cua lwe kéo 1a:

A 05W. B.5W C.50W. D.500 W
Céu 27: Cong thire tinh cong cia moét luc la:
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A =tmv

A A=Fs B. A=mgh C. A=F.s.cosu D. 2
Céu 28: Mot vat dang chuyén dong doc theo chiéu dwong cua truc Ox thi bi tdc dung béi hai lwe c6 do
16n 1a F;, F, va cing phwong chuyén dong. Két qua 1a van téc cia vat tang 1én theo chiéu Ox. Phat biéu
nao sau day la ding?

A. Fy sinh cong dwong, F khong sinh cong. B. F; khong sinh cong, F, sinh congduong

C. Ca hai luc déu sinh céng duong. D. Ca hai lwe déu sinh cong 4m.
Phién 2: Ty luan (3 diém)
Cau 1: Mot qua cau thi nhét c6 khéi lwong 2 kg chuyén dong véi van tée 3mvs, t6i va cham vao qua
cau th hai c6 khéi lvong 3kg dang chuyén déng voi van tée 1m/s cung chiéu véi qua cau thi nhat
trén mot méng thing ngang. Sau va cham, qua cu thir nhat chuyén déng véi van toc 0,6m/s theo chiéu
ban dau. Bo qua lue ma sat va lye can. Xac dinh chiéu chuyén dong va van téc cua qua cau thi hai.
Céu 2: M6t qua nang khéi Iwong m = 100 g duoc gél} vao mot 16 xo ¢6 d6 cimg 20 N/m. Hé trén duoc
b6 tri trén mat phang nghiéng khéng ma sat véi goc nghiéng o = 30° so v6i phwong ngang. Biét gia toc
roi tu do 1a 10 mv/s®. Tinh d6 bién dang cua 10 xo khi qua ning nam can bi‘lllg

Pap an va 1oi giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7

B C D D A A B

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Khi hat mua roi, thé nang cua né ch\lyén hoa thanh
A. Nhiét nang. B. Béng nang. C. Hoéa nang.
D. Quang nang

Phwong phap giai

Khi hat nwa roi, thé nang ciia né chuyén hoa thanh dong ning

Laoi gidi chi tiét

Pap an B

Céu 2: Trong hé don vi SI, cong duoc do béng

m‘é

A cal B.W c.J D.




image15.png
| ...

Phwong phap giai
Trong hé don vi SI, céng duoc do bang J
Laoi gidi chi tiét

Pap an C
Céu 3: Pon vi nao sau day khong phai don vi cia cong?
A.kWh B.J C. kgm?/s* D. kgm*/s

Phwong phap giai
kgm?/s khong phai don vi cua cong
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 4: Mot dau tau kéo mét toa tau bat ddu khoi hanh véi gla téc 0,2 m/s>. Toa tau c6 khdi luong 2
tén, hé s6 ma sat lan 1a 0,03. Léy g=10m/s’. Lyc kéo cua déu tau la
A. 600N B.200N C.400 N D.1000N
Phwong phap giai
2 thn = 2000 kg
Ap dung Pinh luét IT Newton, ta co:
F.—F,=ma= F, —umg=ma= F = ma+umg=2000.0,2+0,03.2000.10=1000 N
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 5: Mot xe 6t6 dang chay trén duong lat bé téng véi van toe v, = 72 km/h thi ham phanh. Quang
duong 6t6 di dwgce tir lic ham phanh dén khi dimg han 1a 40 m. Liy g = 10 m/s%. Hé s6 ma sat trwot
gitra banh xe va mat duong la
A n=0,50 B.u=0,025 C.n=0,20 D.p=1,0
Phwong phap giai
V-] =2aS< 0°-20° =2.a40 = a=-0,5 m/s’
Ap dung dinh luét IT Newton, ta co:

—Fmszmac>—pmg:ma<:>—pg:a@—p.m:—O,S:p:%:0,05

Laoi gidi chi tiét
Pap an A
CAu 6: Hai luc cia mot ngéu Iwe ¢6 @6 1on F = 5N. Canh tay don cua ngéu Iyc d = 20cm. M6 men
ng§\1 Iwc c6 do 16n 1a:
A. IN.m B. 0,25N.m C. 100 N.m D. 25N.m
Phwong phap giai
Ap dung cong thire tinh moment ngau lye: M=F.d=5.02=1N.m
Loi gidi chi tiét
Pap an A
CAu 7: Hé gém hai vat 1 va 2 c6 khéi lwong va téc d6 lan lwot 1a 1 kg: 3 m/s va 1,5 kg; 2 m/s. Biét hai
vét chuyén déng theo huéng ngwoe nhau. Téng dong lrong ctia hé nay la:
A. 6kgm/s B. 0 kg.m/s C.3kgm/s D. 4,5 kg.m/s
Phwong phap giai
Ap dung cong thire tinh dong lwong ta co:
p,=my,=1.3=3kgm/s

p,=m,v,=1,52=3kgm/s
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Loi giai chi tiét
Pap an B
Céu 8: Khi van toc cia mot vat tang gép hai, thi
A. Gia tbe cua vét tang gap hai. B. Pong luong cua vét tang gap bon.
C. Péng nang cua vat ting gap bon D. Thé nang cua vt ting gap hai.
Phwong phap giai
Khi vén téc ciia mét vt ting gap hai, thi dong néng ciia vat tang gép bén
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 9: Trong cac cau sau, cu nio sai? Khi hai vat gidng hét nhau tir d6 cao z, chuyén dong voi cling
vén toc dau, bay xudng dat theo nhing con duong khac nhau thi
A. D6 16n ctia van tée cham dat bél}g nhau B. Thoi gian roi béng nhau.
C. Céng cua trong luc bang nhau D. Gia tbe roi bang nhau
Phwong phap giai
Khi hai vt giéng hét nhau tir 46 cao z, chuyén déng véi cung van toc dau, bay xudng dét theo nhimg
con duong khac nhau thi thoi gian roi phu thude vao hinh dang duong di
Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 10: Hiéu suét 1a ti sé gitra
A. Nang lwong hao phi va nang luong c6 ich B. Nang luong c6 ich va nang luong hao phi.
C. Nang lwong hao phi va nang lrong toan phan.  D. Nang lwong c6 ich va nang lwong toan phan
Phwong phap giai
Hiéu suét 1a ti s6 gitra nang lwong 6 ich va nang lwong toan phan
Lai giai chi tiét

Pap an D
Cau 11: Khi quat dién hoat dong thi phin nang lwong hao phi la
A. Pién nang. B. Co ning C. Nhiét nang. D. Hoa nang

Phwong phap giai
Khi quat dién hoat déng thi phan nang lrong hao phi la nhiét nang
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 12: Mot may bay c6 khéi lwong 160000 kg, bay thing déu véi téc d6 870 km/h. Chon chiéu
dwong nguoe véi chiéu chuyén dong thi dong lrong ciia méy bay bang:
A.-38,7.10° kg.m/s B. 38,7.10° kg.m/s C. 38,9.10° kg.m/s D.-38,9.10¢ kg.m/s
Phwong phap giai
870 ki/h = 241,7 m/s
Pong lwong ctia may bay bing: P=mv="160000.(-241,7)= -38,7.10° kg.m/s
Lai giai chi tiét
Pap an A
Cau 13: Mot khau dai bac c6 khdi lwong 4 tan, ban di mot vién dan theo phwong ngang co khé
10kg vo1 van tdc 400m/s. Coi nhw luc dau, hé dai bac va dan dung yén. Tée do giat lui cua
ngay sau d6 bang
A 3m/s. B.2m/s C.4m/s. D. 1m/s.
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Phwong phap giai

O=my +my, =V =

Khi ban thi hé sting dan 1a hé kin nén ta co:
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 14: Mot vé tinh nhan tao chuyén déng tron déu quanh Trai dat, méi vong hét 90 pht. Vé tinh nay
bay & d6 cao 320 km so v6i mat dét. Biét Trai DAt c6 ban kinh R = 6380 km téc d6 va gia tée huéng
tam cua vé tinh la

A. 7796 m/s; 9,071 m/s> B. 7615 m/s; 8, 120 m/s>

C. 6800 m/s; 7,892 m/s*. D. 7902 m/s; 8,960 m/s*.
Phwong phap giai
90 phiit = 5400 gidy => T = 5400s
N S S
T 5400 2700

ad/s

. . X v=u(R+h)= T (6380000 +320000) = 7796 m/s
Toc d6 cua vé tinh la: 2700

ki

a,= o*(R+h)= [ 2700

2
i ] (6380000 +320000) = 9,071 m/s*
Gia toc hudng tam la:
Lai giai chi tiét

Pap an A

Cau 15: Chon dép 4n dung khi néi vé vecto gia tbe cia vét trong chuyén dong tron déu
A.C6do lon béng 0. B. Giéug nhau tai moi diém trén quy dao.
C. Luén cing hwéng véi vecto van toc D. Luén vudng goc vi vecto van toc

Phwong phap giai
Vecto gia tdc ciia vat trong chuyén dong tron déu luén vuéng goc véi vecto van toe
Lai giai chi tiét
Pap an D
Cau 16: Mot chiée xe dap chay véi téc do 40 kmv/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. D6 1én gia
tde hwéng tam cua xe bing
A. 0,11 m/s’ B. 0,4 m/s’ C. 1,23 m/s™. D. 16 m/s’.
Phwong phap giai

100
. o am:ﬁ: =1,23m/s’
Do 16n gia toc hwdng tam 1a: R 1
Lai giai chi tiét
Pap an C
Ciu 17: M6t vat dwoc ném théng dung 1én cao, khi vét dat d6 cao cuc dai thi tai do:
A. Pong nang cuc dai, thé nang cwe tidu. B. DBong nang cire tiéu, thé nang cuc da’
C. Péng nang bang thé nang. D. Pong nang bing nira thé nang.
Phwong phap giai
Mot vat duge ném thfmg dung 1én cao, khi vat dat d6 cao cuc dai thi tai d6 dong nang cuc tié

cuc dai
Loi giai chi tiét
Pap an B
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Céu 18: Mot 16 xo0 ¢6 d6 cung 80 N/m dwoc treo théng dung. Khi méc vao dau tu do ctia né mot vat
¢6 khéi Twong 400g thi 16 xo dai 18cm. Hoi khi chra moe vat nang thi 16 xo dai bao nhiéu? Lay g =
10m/s*.

A.17.5 cm. B. 13cm C.23 cm. D. 18,5 cm.
Phuwong phap giai

mg=kal = a = _0410 o 05

Ta co: k 80
=1,=1-AI=0,18-0,05=0,175m=17,5cm
Loi giai chi tiét
Pap an A
Céu 19: Hai 10 xo cung chiéu dai tw nhién, c6 do climg lan lwot 1a k, = 40 N/m va k, = 60 N/m. Hoi
néu ghép nédi tiép hai 16 xo thi d6 citng twong dwong 1a bao nhiéu?

A.20 N/m. B. 24N/m C. 100 N/m.

D. 2400 N/m.
Phwong phap giai
k=k, +k, =40+ 60=100 N/m
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 20: Hai nguoi cam hai dau ciia mot lye ké 16 xo va kéo nguoc chidu nhimg lwe bang nhau, téng
d6 161 hai Iyre kéo 1a 100N. Luc ké chi gia tri

A. 50N. B. 100N. C.ON. D.25N.
Phwong phap giai
Do 1on e kéo béng s6 chi lwe ké: F=100:2 =50 N.
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Céu 21: Mot 1o xo ¢6 do climg k, nguoi ta lam 1o xo dan mét doan Al sau d6 lai lam gian thém mot
doan x. Lyc dan héi cua 16 xo ¢6 d6 16n 1a

A. Fa=kAl B.Fa=kx C.Fa=k(Al +x) D.Fu=kAl+x
Phwong phap giai
Mot 16 xo ¢6 d6 cing k, ngudi ta lam 1o xo dan mot doan Al sau d6 lai lam gian thém mot doan x. Luc
dan hoi cua 16 xo c6 d6 16n 1a Fay= k(AL + X)
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 22: C6 ba binh nhu nhau dung ba loai chat long ¢6 cung d6 cao. Binh (1) dung con, binh (2) dung
nude, binh (3) dung nude mudi. Goi pi, p, ps 1a ap sudt khéi chat long tac dung 1én déy céc binh (1),
(2), (3). Biéu nao dudi day la dung?

A pi>p>ps B.p.>pi>ps C.ps>p>p: D.p,>ps >p
Phwong phap giai
Ap suét chét long tac dung 1én day binh: p = pgh
Khéi lwong riéng cua con, nwée, nede mudi theo thir tu tang dan ma ca 3 binh dung chat long ¢
d6 cao nén p: > p, > py
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 23: Mot vat khéi lvong m = 150g dang chuyén dong theo dwong tron déu trén mot quy
béan kinh 1,5 m véi toe d6 2 m/s. D6 16m Iue hwéng tam gay ra ch\lyén dong tron cua vat 1a

A.0,13N. B.0,2N. C. 1,0N. D. 04N
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Phwong phap giai

2
F.= mz = 0,15-2— =0,4N
R 15
Loi giai chi tiét
Pap an D

Céu 24: Mot banh xe dap c6 duong kinh 1a 20 cm, khi chuyén dong co van toe goc 1a 12,56 rad/s. Van
téc dai ciia mét diém trén vanh banh xe 1a bao nhiéu?
A. 6,489 m/s. B. 4,186 m/s. C.2,512m/s. D. 1,256 m/s
Phwong phap giai
Ban kinh banh xe 1a: R =0,2:2=0,1m
Vién téc dai cia diém trén vanh banh xe 1a: v= oR = 12,56.0,1 = 1,256 m/s
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 25: Mot vat c6 khdi lwong 500g chuyén doéng doc theo truc toa do Ox vo1 van téc 36km/h. Pong
lwong cua vat bi‘lllg
A. 9 kgm/s. B. 5 kgm/s C. 10 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.
Phwong phap giai
36 km/h = 10m/s
P=mv=0,5.10=5kgm/s
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 26: Mot gau nwde khéi lwong 10 kg dwoce kéo cho chuyén dong déu 1én d6 cao 5Sm trong khoang
thoi gian 1 phut 40 gidy (Liy g = 10 m/s?). Cong suat trung binh cua lwe kéo 1a:
A 05W. B.5W C.50W. D.500 W
Phwong phap giai
:A:ﬂ:ﬂh:10.10.5:5w
t ot t 100
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Céu 27: Cong thire tinh cong cia moét luc la:

©

A A=Fs B. A=mgh C. A=F.s.cosu D. 2
Phwong phap giai
Cong thire tinh cong cua moét lyc 1a A = F.s.cosa
Lai giai chi tiét
Pap an C
Céu 28: Mot vat dang ch\lyén doéng doc theo chiéu dwong cua truc Ox thi bi tic dung boéi hai lyc c6 do
16n 1a F,, F; va cing phuong chuyén dong. Két qua 1 van toc cua vat ting lén theo chiéu Ox. Phét biéu
nao sau day la ding?
A. Fy sinh cong dwong, F khong sinh cong. B. F; khong sinh cong, F, sinh cong duc
C. Ca hai luc déu sinh céng duong. D. Ca hai lwe déu sinh cong 4m.
Phwong phap giai
Mot vat dang ch\lyén dong doc theo chiéu dwong cua truc Ox thi bi tac dung beoi hai luc co d¢
F,, F: va cting phuong chuyén déng. Két qua 1a van téc cia vat tang lén theo chidu Ox chimg to
lwe déu sinh cong dwong
Lai giai chi tiét
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Pap an C

Phién 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Mot qua cau thi nhét c6 khéi lwong 2 kg chuyén dong véi van tée 3mvs, t6i va cham vao qua

cau th hai c6 khéi lvong 3kg dang chuyén déng voi van tée 1m/s cung chiéu véi qua cau thi nhat

trén mot méng thing ngang. Sau va cham, qua cu thir nhat chuyén déng véi van toc 0,6m/s theo chiéu

ban dau. Bo qua lue ma sat va lye can. Xac dinh chiéu chuyén dong va van téc cua qua cau thi hai.

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan déng luong

Laoi gidi chi tiét

Chon chidu chuyén dong ban diu ciia qua cau thir nhat 1a chiéu dwong

Vibo qua ma sat va lye can, nén 1511g dong lwong cua hé duoce bao toan.

- Dong luong ciia hé ngay trwde khi ban:

Py =My, + Y,

- Pong luong ciia hé ngay sau khi ban:

Pe=mV'i+mV',

Ap dung dinh luét bao toan déng luong ta co:

Py = Py = MY+ MY, = MY, + 1, =V, = my,+my,—-mv', 23+3.1-20,6
m, 3

Vay qua céu thi hai chuyén dong véi van téc 2,6 m/s theo huéng ban dau.

Céu 2: M6t qua nang khéi Iwong m =100 g duoc géll vao mot 10 xo ¢6 d6 ctirng 20 N/m. Hé trén duoc

b6 tri trén mat phang nghiéng khéng ma sat véi goc nghiéng o = 30° so v6i phwong ngang. Biét gia toc

roi tu do 1a 10 mv/s®. Tinh d6 bién dang cua 10 xo khi qua ning nam can bi‘lllg

Phwong phap giai

Laoi gidi chi tiét

=2,6m/s

]
Ta c6, tai vi tri can bél)g, I dan héi ciia 16 xo can bél)g v61 thanh plléll P/ cta vat:
Fo=FR,()

Ta co:

+F, =k|a| =201

+ P, = mgsino =0,1.10.sin30° = 0,5N
Thay vao (1) , ta duoc:

0,

P, =F, <:>0,5:20.AIDAI:£:0,025m:2,5cm

[
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DPE THI GIUA HOC Ki II CHUONG TRINH MOI - BE SO 3
MON: VATLY - LGP 10

Muc tiéu
- On tap Iy thuvét toan bé hoc ki II ciia chirong trinh sich gido khoa Vit Ii — Canh diéu.
- Vin dung linh hoat Iy thuvét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau hoi trdc nghiém va tir luan Vit li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tét cd cac chirong ciia hoc ki I - clueong trinh Vat Ii
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
Céu 1: Don vi cia dong luong béng:

A N/s B.Ns C.N.m D.N.m/s
Cau 2: Néu khéi lwong vat tang gép 2 lan, van téc vat giém di mot mwa thi

A. Pong lwong va dong nang ciia vat khong doi

B. DPong lvong khong déi, dong nang giam 2 lan.

C. Pong luvong tang 2 lan, dong nang giam 2 lan.

D. Pong luong tang 2 lan, dong nang khong déi.
Cau 3: M6t qua dan phao dang chuyén dong thi nd va ban thanh hai manh:

A. Pong lwong va co nang toan phan déu khéng bao toan.

B. Dong luong va dong nang duoc bao toan.

C. Chi co nang duoc bao toan.

D. Chi déng lwong duoc bao toan
Céu 4: Cong la dai Twong

A. V6 hudng, c6 thé am hoac dwong.

B. V6 huéng, ¢6 thé 4m, duong hodc bang khéng.

C. Vecto, ¢6 thé am, dwong hogc bing khong.

D. Vecto, ¢6 thé am hodc dwong
Cau 5: Chi ra cu sai trong cac phat biéu sau:

A. Thé nang ctia mét vét c6 tinh twong ddi. Thé nang tai méi vi tri 6 thé 6 gia tri khac nhau tuy
theo cach chon géc toa do.

B. Béng nang cua mot vét chi phu thude khéi lwong va van téc cta vat. Thé nang chi phu thuée vi
tri twong d6i gi{ra cac p11511 cua hé vé6i didu kién lire twong tac trong hé la le thé.

C. Céng cua trong lie luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong hre luén luén dwong

D. Thé nang cta qua cau dudi tac dung ciia hre dan héi cung la thé nang dan hoi
Céu 6: Dong luong cia mot hé kin la dai luong:

A. Khéng xéc dinh. B. Bao toan. C. Khéng bao toan. D. Bién thién.
CAau 7: Mot vat duoc ném théng dung lén cao tir mat dit voi van tée 6 m/s, bo qua strc can khoéng
khi, 1dy g = 10 m/s*. Vi tri ma thé nang bang déng nang c6 d6 cao la:

A.0,9m. B.1.8m C.3m D.5Sm.
Cau 8: Cong sudt ciia mot ngudi kéo mot thung nwée chuyén dong déu khéi heong 15 kg tir giéng sau
6 m lén trong 20 gidy (g = 10 m/s) la:

A.90W. B.45W. C. 15W. D.45W.
Cau 9: Mot vat khéi luong 1 kg dang 6 thé nang 1,0 J d6i voi mat dt, ldy g = 9,8 m/s2. Khi d
d6 cao la bao nhiéu so véi mat dat.

A. 0,102 m. B.1.0m C.9.8m. D.32m
CAu 10: Téng dong lwong trong mot hé kin luén
A. Ngay cang ting. B. Giam dan. C. Bang khéng. D. Bang hang s¢

Céu 11: Vector dong lwong la vector:
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A. Cung phwong, ngwge chiéu vi vector van tdc

B. C6 phuong hop véi vector van tde mot goc a bat ky.

C. C6 phuong vudng goe véi vector vén toc.

D. Cung phuong, cung chidu
CAu 12: Mot vat chuyén doéng voi téc do tang dan thi c6

A. Pong lwong khong doi. B. DPong lwong bang khong.

C. Pong lwong ting dan. D. Pong lwong giam dan.
Cau 13: Mot vat nho c6 khéi luong 2 kg truot xuél}g moét doan duong déc nhan, tai mét thoi diém xac
dinh c6 téc d6 3 m/s, sau d6 4 s ¢6 tde do 7m/s, 1iép ngay sau d6 3 s vat c6 do 1on dong luong la:

A. 6 kgms. B. 10 kg.m/s. C.20 kg./s. D. 28 kg.m/s.
Céu 14: Mot vat 3 kg roi tw do xllél}g dat trong khoahg thoi gian 2 s. Do bién thién dong luong cua vat
trong khoang thoi gian d6 la bao nhigu? Liy g = 9,8 /s

A. 60 kg.m/s. B. 61,5 kg.m/s. C. 57,5 kgm/s. D. 58,8 kg.m/s.
Cau 15: Mot xe c6 khéi lvong 5 tan bat dau ham phanh chuyén dong thang cham dan déu dimg lai hin
sau 20s ké tir ac bit dau ham phanh, trong thoi gian d6 xe chay dwge 120m. Pong lwong cua xe lic bit
d4u ham phanh c6 d6 16n bang:

A. 60000 kg.m/s. B. 6000 kg.m/s. C. 12000 kg.m/s. D. 60 kg.m/s.
Cau 16: Néu mot xe ddy va cham hoan toan mém véi mét xe day dimg yén c6 khéi lwong gap doi, thi
chiing s& di chuyén bang

A. Mét nwa van téc ban dau. B. Mot phSH ba van téc ban dau.

C Gfip d61 van téc ban dau. D. Gép ba lan van téc ban dau
Céu 17: Hai vat va cham véi nhau, dong lwong cua hé thay d61 nhw thé nao? Xét he 1xéy duge coi la hé
kin.

A. Téng dong lwong trwde 16m hon téng dong leong sau.

B. Téng dong lrong trude bang téng dong leong sau.

C. Téng dong hrong trude nho hon tong dong lwong sau.

D. Pong lwong cua timg vét khong thay doi trong qué trinh va cham.
Cau 18: Dé thay thé mot qua bong dang nim yén tai mét vi tri trén mat ban bang mét qua bong khac do
va cham, ngudi choi bi-da phai xem xét:

A. Va cham xuyén tam.

B. Qua bong chuyén dong khong dwoc tao ra bat ki chuyén dong quay nao.

C.CaAvaB.

D. Khéng can diéu kién gi.
Céu 19: Trong mot va cham hoan toan dan héi gi(ra hai xe ¢6 C\ing khéi Iwong chuyén dong doc theo mot
duong thing, néu xe day dang chay nhanh va cham véi xe chay chim thi sau va cham xe diy chay nhanh
s& chuyén dong.

i vector van toc.

A. Véi tée do bi‘lllg xe chay cham. B. Cham hon mét chut.
C. Nhanh hon mét chut. D. Véi tée d6 nhw cu.

Céu 20: Chon dap an dung. Luc hudng tam
A. C6 phwong doc theo ban kinh, chiéu hwéng vao tim quy dao
a, = mﬁ =mo’R
R

 an N s Fe=ma,
B. C6 d6 16n khong doi bang

C.Laluc g1ﬁ cho vat chuyén dong tron déu
D. Ca ba dép 4n trén déu dung
Cau 21: Chon ¥ sai. Chuyén dong tron déu co
A. Gia tdc luon hwéng vao tim quy dao. B. Téc d6 goc khong doi theo thoi gian
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C. Quy dao chuyén dong la dwong tron. D. Vecto gia tdc luon khong doi.
Cau 22: Chuyén dong cua vat nao duéi day dwoc coi la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay ciia banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén déng quay cta dau kim phit trén mat dong hé chay dung gio.

C. Chuyén déng quay cta canh quat cua chiée chong chong.

D. Chuyén dong quay ciia canh quat khi vira tit dién
Cau 23: Mot banh xe dang quay déu, méi phit né quay duoe 3000 vong. Phat biéu nao sau day sai khi
n6i vé chuyén dong cia banh xe?

A. D6 dich chuyén géc ctia mot diém bat ki trén banh xe (trir nhung diém thuée true quay) trong
Kkhoang thoi gian 0,01 gidy bang « radian.

B. NI lt}lxg diém céch truc quay 10,0 cm thi ¢6 téc do 107 my/s.

C. Hai diém bét ki trén banh xe néu céch nhau 20,0 cm thi ¢6 tdc d6 hon kém nhau mét lwong 20m
m/s.

D. Nhung diém cang xa truc quay thi gia tdc huéng tim cang lon.
Cau 24: Mot dong co xe gin méy c6 truc quay 1200 vong/phut. Tde d6 goc ciia chuyén dong quay 1a bao
nhiéu rad/s?
A. 7200 rad/s B. 125,7 rad/s. C. 1885 rad/s D. 62,8 rad/s.
Cau 25: Trong céc truedng hop sau, treong hop nao khong xudt hign lwe dan hoi?
A. Lép xe 6 t6 khi dang chay
B. Ao len co lai khi giat bang nwéc néng
C. Cénh cung bi kéo khi van déng vién kéo mui tén va day cung.
D. Lo xo cua but bi khi bi nén.
Ciu 26: Dung hai 16 xo dé treo hai vat c6 cung khéi luong, 16 xo bi gian nhiéu hon thi ¢6 d¢ cting:
A.Lén hon. B. Nho hon.
C. Tuong dwong nhau. D. Chua du diéu kién dé két luan.
Cau 27: Trong phong thi nghiém, vit nao sau day dang bi bién dang kéo?
A. Lo xo trong luc ké 511g dang do trong lwong ciia mot vat.
B. Nt cao su dang nit lo dung dung dich hoa chat.
C. Chiéc 8¢ diéu chinh & chan dé bo thi nghiém do gia téc roi tu do.
D. Brc twong.
Cau 28: Cho hai 10 x0 ¢6 d6 cimg k; va k.. Khi treo vao 16 xo k; vét c6 khdi lwong 2 kg thi khi can bang
16 xo dan 2 em, khi treo vat ¢6 khéi lrong 6 kg vao 16 xo k; thi khi can bang 10 xo dan 12 cm. Khi d6 ta
co:
Ak =2k B. k =3k, C.k =2k, D.k; =4k.
Phién 2: Ty luan (3 diém)
Céu 1: Mot ngudi bude mét hon da vao dau mét soi day va quay day sao cho vat chuyéu dong tron déu
trong mat phang nim ngang, soi day léch so v6i phwong thing ding mét goe nhon. Mudn hon da chuyén
dong trén dwong tron ban kinh 3 m véi téc do 2 m/s thi ngudi ay phai giw day v6i mot le bang 10 N. Lay
g =10 m/s>. Khéi lwong ciia hon da bing
Céu 2: Mot 16 xo ¢6 d6 ctirng 100 N/m duoc treo théng dung vao mot diém cé dinh, dau dwoi
ghn voi vat co khéi luong 1 kg. Vat dwoe dat trén mot gia do D. Ban dau gia do D dimg yén
gian 1 cm. Cho D chuyén déng nhanh dan déu thing dimg xuéng dudi véi gia tée 1 m/s% Bo
ma sat va stre can. Lay g = 10 m/s®. Quang dwong ma gia do di dwoc ké tir khi bit dau chuyén ¢
thoi diém vat o1 khoi gl do va tc do cua vat khi do la?
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Pap an va 1oi giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Céu 1: Don vi cia dong luong béng:
A N/s B.Ns C.N.m D.N.m/s

Phwong phap giai

Pon vi ciia dong lrong bang N.s

Laoi gidi chi tiét

Pap an B

Cau 2: Néu khéi lwong vat tang gép 2 lan, van t6
A. Pong lwong va dong nang ciia vat khong doi
B. DPong lvong khong déi, dong nang giam 2 lan.
C. Pong luvong tang 2 lan, dong nang giam 2 lan.
D. Pong luong tang 2 lan, dong nang khong déi.

Phwong phap giai

vat giém di mot mwa thi

, v
p=my,p'=2m.—=mv=p

Ta co: 2 Pong luong khong déi

-m

=
W:lm\ﬁwzl.z,n. .ﬁ,
2 2 2

1

2 2 = Pong nang giam 2 lan
Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 3: M6t qua dan phao dang chuyén dong thi nd va ban thanh hai manh:

A. Pong lwong va co nang toan phan déu khéng bao toan.

B. Dong luong va dong nang duoc bao toan.

C. Chi co nang duoc bao toan.

D. Chi déng lwong duoc bao toan
Phwong phap giai
Mot qua dan phao dang chuyén dong thi né va ban thanh hai manh. Péng lwong va dong nang

toan
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Lai giai chi tiét
Pap an B
Céu 4: Cong la dai Twong
A. V6 hudng, c6 thé am hoac dwong.
B. V6 huéng, ¢6 thé 4m, duong hodc bang khéng.
C. Vecto, ¢6 thé am, dwong hogc bing khong.
D. Vecto, ¢6 thé am hodc dwong
Phwong phap giai
Cong la dai lwong v6 hudng, c6 thé am, dwong hodc bing khong
Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 5: Chi ra cu sai trong cac phat biéu sau:
A. Thé nang ciia mot vat ¢6 tinh twrong d8i. Thé nang tai méi vi tri ¢6 thé ¢6 gid tri khac nhau tuy theo
cach chon géc toa do.
B. Béng nang cua mét vat chi phu thude khéi lwong va van téc cia vat. Thé nang chi phu thuge vi tri
twong déi giﬁa cac p]léx] cua hé véi diéu kién luc twong tac trong hé la lwe thé
C. Céng cua trong lie luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong hre luén luén dwong
D. Thé nang cta qua cau dudi tac dung ciia hre dan héi cung la thé nang dan hoi
Phwong phap giai
Trong truong hop nang vat 1én thi lic nang sinh cong duong, con trong luc sinh cong am
Lai giai chi tiét

Pap an C
Céu 6: Dong luong cia mot hé kin la dai luong:
A. Khéng xéc dinh. B. Bao toan. C. Khéng bao toan. D. Bién thién.

Phwong phap giai
Dong lwong cua mot hé kin la dai lwong bao toan
Laoi gidi chi tiét
Pap an
Cau 7: Mot vat dwge ném thiang dimg 1én cao tir mat dat voi van téc 6 m/s, bo qua site can khong khi, 1dy
g =10 m/s’. Vi tr1 ma thé ning bang dong nang c6 dé cao la:
A.0,9m. B.1.8m C.3m D.5Sm.
Phwong phap giai
Ap dung cong thtrc tinh co nang, ta c6:
W=w,+W
Luc vat dwoc ném lén déng nang cia vat dat cuc dai, thé nang cua vat = 0 nén ta co:
W=W,, =2ms

amax o

SW=W+W=2W < %n‘rv2 :2mgl':<:>%.62 =210h=h=0,9m
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Cau 8: Cong sudt cia mot ngudi kéo mot thung nude chuyén dong déu khéi leong 15 kg tir g
m lén trong 20 gidy (g = 10 m/s’) la:

A.90W. B.45W. C. 15W. D.45W.
Phwong phap giai
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A _Ph_mgh 15106
Ap dung céng thire tinh cong suét, ta co: t t t 20
Loi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 9: Mot vat khéi luong 1 kg dang co thé nang 1,0 J d8i voi mat dat, léy g=9,8 m/s’. Khi do, vat &
d6 cao la bao nhiéu so véi mat dat.
A. 0,102 m. B.1.0m C.9.8m. D.32m

Phwong phap giai

w
W =mgh=h=—=——=0,102m
Ta co: mg 198
Laoi gidi chi tiét
Pap an A

CAu 10: Téng dong lwong trong mot hé kin luén
A.Ngay cang ting.  B. Giam dan.
C. Bang khéng. D. Bang hang s6
Phwong phap giai
Téng dong luong trong mot hé kin luén bang hing sd
Laoi gidi chi tiét
Pap an
Céu 11: Vector dong lwong la vector:
A. Cung phwong, ngwge chiéu vi vector van tdc
B. C6 phuong hop véi vector van tde mot goc a bat ky.
C. C6 phuong vudng goe véi vector vén toc.
D. Cung phwong, cung chidu véi vector van toc.
Phwong phap giai
Vector dong lwong la vector cung phwong, cung chidu véi vector van téc
Laoi gidi chi tiét

Pap an D

CAu 12: Mot vat chuyén doéng voi téc do tang dan thi c6
A. Pong lwong khong doi. B. DPong lwong bang khong.
C. Pong lwong ting dan. D. Pong lwong giam dan.

Phwong phap giai
Mot vat chuyén dong véi tée do tang dan thi c6 dong luong tang dan
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 13: M6t vat nhé c6 khéi lwong 2 kg truot xué;ng mot doan duong déc nhan, tai mét thoi diém xac
dinh c6 téc d6 3 m/s, sau d6 4 s ¢6 tde do 7m/s, 1iép ngay sau d6 3 s vat c6 do 16n dong lwong la:
A. 6 kgms. B. 10 kg.m/s. C.20 kg./s. D. 28 kg.m/s.
Phwong phap giai
a0 T3 gpe
4 4
Van tdc sau 3s la:
v=vytat=7+1.3=10m/s
2.10 =20 kg.m/s
Laoi gidi chi tiét
Pap an C

==p=mv
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Céu 14: Mot vat 3 kg roi tw do xllél}g dat trong khoahg thoi gian 2 s. Do bién thién dong luong cua vat
trong khoang thoi gian d6 la bao nhigu? Liy g = 9,8 /s
A. 60 kg.m/s. B. 61,5 kg.m/s. C. 57,5 kgm/s. D. 58,8 kg.m/s.
Phwong phap giai
Xung lwong cua trong lue béng d6 bién thién dong luong cta vat: AP= F.At
Ta c6: F - & day chinh la trong lwong ciia vat P = mg
= Ap=P.At=mg.At=3.9,8.2=588kg.m/s
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 15: Mot xe c6 khéi lvong 5 tan bat dau ham phanh chuyén dong thang cham dan déu dimg lai hin
sau 20s ké tir ac bit dau ham phanh, trong thoi gian d6 xe chay dwge 120m. Pong lwong cua xe lic bit
d4u ham phanh c6 d6 16n bang:
A. 60000 kg.m/s. B. 6000 kg.m/s. C. 12000 kg.m/s. D. 60 kg.m/s.
Phwong phap giai
Van tdc cua xe luc bit dau ham phanh
+ Ta c6 van tdc; quang dwong trong chuyén dong thing bién déi déu

V=V, +at=> 0:v0+a20:>a:% 1)

1
s=vyt+ 5 at* (2)
Thay (1) vao (2) ta co:

2
=120-= v0.20+1~[i] =y, =12mis
220

Do vy, ta xc dinh duoce d6 16n dong lwong cia xe luc bat dau ham phanh bi‘lllg
P =m.vo = 5000.12 = 60.000 kg.m/s
Lai giai chi tiét
Pap an
Cau 16: Néu mot xe ddy va cham hoan toan mém véi mét xe day dimg yén c6 khéi lwong gap doi, thi
chiing s& di chuyén bang

A. Mét nwa van téc ban dau. B. Mot phSH ba van téc ban dau.

C Gfip d61 van téc ban dau. D. Gép ba lan van téc ban dau
Phwong phap giai
Néu mét xe day va cham hoan toan mém véi mot xe day dimg yén c6 khéi lwong gap doi, thi chung s& di
chuyén bang mét phan ba van téc ban dau
Loi giai chi tiét
Pap an B
Céu 17: Hai vat va cham véi nhau, dong lwong cua hé thay d61 nhw thé nao? Xét he 1xéy duge coi la hé
kin.

A. Téng dong lwong trwde 16m hon téng dong leong sau.

B. Téng dong lrong trude bang téng dong leong sau.

C. Téng dong hrong trude nho hon tong dong lwong sau.

D. Pong lwong cua timg vét khong thay doi trong qué trinh va cham.
Phwong phap giai
Hai vét va cham véi nhau, TSHg dong luong trwde béng téng dong lwong sau
Lai giai chi tiét
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Pap an B
Cau 18: Dé thay thé mot qua bong dang nim yén tai mét vi tri trén mat ban bang mét qua bong khac do
va cham, ngudi choi bi-da phai xem xét:

A. Va cham xuyén tam.

B. Qua bong chuyén dong khong dwoc tao ra bat ki chuyén dong quay nao.

C.CaAvaB.

D. Khéng can diéu kién gi.
Phwong phap giai
Pé thay thé mot qua bong dang ndm yén tai mét vi tri trén mat ban bang mét qua bong khéc do va cham,
ngudi choi bi-da phai xem xét Va cham xuyén tam, Qua bong chuyén déng khéng duoc tao ra bat ki
chuyén déng quay nao
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Céu 19: Trong mot va cham hoan toan dan héi gi(ra hai xe ¢6 C\ing khéi Iwong chuyén dong doc theo mot
duong thing, néu xe day dang chay nhanh va cham véi xe chay chim thi sau va cham xe diy chay nhanh
s& chuyén dong.

A. Véi tée do bi‘lllg xe chay cham. B. Cham hon mét chut.
C. Nhanh hon mét chut. D. Véi tée d6 nhw cu.

Phwong phap giai
Trong mét va cham hoan toan dan héi giwa hai xe ¢6 cung khéi lrong chuyén dong doc theo mét duong
thing, néu xe day dang chay nhanh va cham véi xe chay cham thi sau va cham xe diy chay nhanh s&
chuyén dong véi tée do béng xe chay cham
Lai giai chi tiét
Pap an A
Céu 20: Chon dap an dung. Luc hudng tam
A. C6 phwong doc theo ban kinh, chiéu hwéng vao tim quy dao
F,=ma, = m% =mo’R

B. C6 d6 16n khéng d6i bing ™

C.laluc giﬁ cho vat chuyén dong tron déu
D. Ca ba dép 4n trén déu dung
Phwong phap giai
Luc huéng tam c6 phuong doc theo ban kinh, chiéu hudng vao tam quy dao, c6 d6 1on khong déi bing

F.=ma,= m% =mo’R

Jlalue gui' cho vat chuyéu dong tron déu
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 21: Chon ¥ sai. Chuyén dong tron déu co
A. Gia tdc luon hwéng vao tim quy dao.
B. Tdc d6 goc khong déi theo thoi gian.
C. Quy dao chuyén dong la dwong tron.
D. Vecto gia tdc luon khong doi.
Phwong phap giai
Chuyén déng tron déu c6 vecto gia t6c luén thay doi
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 22: Chuyén dong cua vat nao duéi day dwoc coi la chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong quay ciia banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén déng quay cta dau kim phit trén mat dong hé chay dung gio.

C. Chuyén déng quay cta canh quat cua chiée chong chong.

D. Chuyén dong quay ciia canh quat khi vira tit dién
Phwong phap giai
Chuyén déng quay cua dau kim phit trén mat déng ho chay dung gio dwoc coi la chuyén dong tron déu
Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 23: Mot banh xe dang quay déu, méi phit né quay duoe 3000 vong. Phat biéu nao sau day sai khi
n6i vé chuyén dong cia banh xe?

A. D6 dich chuyén géc ctia mot diém bat ki trén banh xe (trir nhung diém thuée true quay) trong
Kkhoang thoi gian 0,01 gidy bang « radian.

B Nluhxg iém cach truc quay 10,0 cm thi ¢6 téc do 107 my/s.

C. Hai diém bét ki trén banh xe néu céch nhau 20,0 cm thi ¢6 tdc d6 hon kém nhau mét lwong 20m
m/s.

D. Nhung diém cang xa truc quay thi gia tdc huéng tim cang lon.
Phwong phap giai
Mot bénh xe dang quay déu, mbi phut né quay dwoe 3000 vong Hai diém bat ki trén banh xe néu cach
nhau 20,0 cm thi ¢6 téc do khong déi
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 24: Mot dong co xe gin méy c6 truc quay 1200 vong/phut. Tde d6 goc ciia chuyén dong quay 1a bao
nhiéu rad/s?

A. 7200 rad/s B. 125,7 rad/s. C. 1885 rad/s D. 62,8 rad/s.
Phwong phap giai
P61 1200 vong/phut = 20 vong/gidy

_2n

Tacs: T
Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 25: Trong céc truedng hop sau, treong hop nao khong xudt hign lwe dan hoi?

A. Lép xe 6 t6 khi dang chay

=2nf =2r.20=1257 rad/s

B. Ao len co lai khi giat bang nwéc néng
C. Cénh cung bi kéo khi van déng vién kéo mui tén va day cung.
D. Lo xo cua but bi khi bi nén.

Phwong phap giai

Lo xo cua but bi khi bi nén khéng xuét hién lwe dan hoi

Laoi gidi chi tiét

Pap an D

Cau 26: Dﬁng hai 16 xo dé treo hai vat c6 clhlg khéi Iwong, 10 xo bi gian nhiéu hon thi c6 d6 ctr--
A.Lén hon. B. Nho hon.
C. Tuong dwong nhau. D. Chua du diéu kién dé két luan.

Phwong phap giai

Dung hai 16 xo dé treo hai vét c6 cung khéi lrong, 16 xo b gian nhiéu hon thi c6 d6 ctmg nho he
Laoi gidi chi tiét

Pap an B
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Cau 27: Trong phong thi nghiém, vit nao sau day dang bi bién dang kéo?
A. Lo xo trong luc ké 511g dang do trong lwong ciia mot vat.
B. Nt cao su dang nit lo dung dung dich hoa chat.
C. Chiéc 8¢ diéu chinh & chan dé bo thi nghiém do gia téc roi tu do.
D. Brc twong.
Phwong phap giai
Trong phong thi nghiém, Nut cao su dang mitt lo dung dung dich hoa chét dang bi bién dang kéo
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 28: Cho hai 10 x0 ¢6 d6 cimg k; va k.. Khi treo vao 16 xo k; vét c6 khdi lwong 2 kg thi khi can bang
16 xo dan 2 em, khi treo vat ¢6 khéi lrong 6 kg vao 16 xo k; thi khi can bang 10 xo dan 12 cm. Khi d6 ta
co:
Ak =2k B. ki =3k C. ki =2k. D. k= 4k..
Phwong phap giai
Vi lwe dan héi can béng v6i trong lwe nén F, =P
+ Lo xo ki (N/em):
Pi=kAlL © mg=kAlL
2¢=ki2 " g=ki (1)
+ Lo xo0 ky (N/em):
P =lkAL " mg = kAL
6g=1.12 1 g=2k (2)
Tir (1) va (2) [ k= 2k
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Phién 2: Ty luan (3 diém)
Céu 1: Mot ngudi bude mét hon da vao dau mét soi day va quay day sao cho vat chuyéu dong tron déu
trong mat phang nim ngang, soi day léch so v6i phwong thing ding mét goe nhon. Mudn hon da chuyén
dong trén dwong tron ban kinh 3 m véi téc do 2 m/s thi ngudi dy phai giw day v6i mot he bang 10 N. Lay
g =10 m/s’. Khéi lwong ciia hon da bing
Phwong phap giai
Ap dung cong thrc tinh hie huéng tim
Loi gidi chi tiét
Pap an

m? :>m:ﬂ:$:7,5kg
2

Ta co: r v
Céu 2: M6t 16 xo ¢6 d6 cung 100 N/m duoc treo thfmg dung vao mét diém c¢d dinh, dau dusi gél} Vo1 vat
6 khéi lwong 1 kg. Vat duoc dat trén mot gia do D. Ban dau gia do D dimg yén va 16 xo gian 1 cm. Cho
D chuyén dong nhanh dan déu thing dimg xudng dudi véi gia tée 1 m/s’. Bo qua moi ma sat va strc can.
Léy g = 10 m/s>. Quang duong ma gia do di dwoc ké tir khi bit ddu chuyén dong dén thoi diém vat roi
khoi gia do va téc do cua vat khi do la?
Phwong phap giai
Ap dung dinh luat IT Newton va cong thire tinh lie dan héi
Lai giai chi tiét
Pap an

T T—
Khi c6 gia do: Fy+P+N=ma
Khi gi4 do ditng yén: Lo xo dan mot doan lem
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Khi 10 gia do:

i o — _ _
F,+P=ma= P-F, =ma= mg-kAl,=ma= Al, :—m(i a) = 1(11%01)

=0,09m=9cm
Khi 1 gia do, 10 xo gian 9em

=> Quang dwong gié do di duoc la s = Sem

Van téc cia vt khi roi gid do la: V=v2as=+2.1.8=4 cm/s
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PE THI HOC Ki II CHUONG TRINH MOI - PE SO 4
MON: VAT LY - LOP 10

Muc tiéu

- On tap Iy thuvét toan bé hoc ki II ciia chirong trinh sich gido khoa Vit Ii — Canh diéu.

- Vin dung linh hoat Iy thuvét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau hoi trdc nghiém va tir luan Vit li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tét cd cac chirong ciia hoc ki I - clueong trinh Vat Ii
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Céu 1: Mémen luc tac dung 1én vat la dai luong:

A. Dic trung cho tac dung lam quay cua lwe. B. Vécto.

C. Pé xac dinh d6 16n cua lyc tac dung. D. Luén ¢o gi
Céu 2: Mot luc ¢6 d6 16n 10 N tac dung 1én mét vat rén quay quanh moét truc ¢ dinh, biét khoang cach tir
gl cua luc dén truc quay 1a 20 cm. Mémen cua luc tac dung lén vat c6 gia tri la:

A. 200 N.m. B. 200 N/m. C.2Nm. D.2 N/m.

Céu 3: Mot thanh chin dwong AB dai 7,5 m; co khéi lwong 25 kg, ¢6 trong tam G cach dAuAlal2m.
Thanh c6 thé quay quanh mét truc O nim ngang cich ddu A 1a 1,5 m. Dé gitt thanh can bang nim ngang
thi phai téc dung 1én dau B mét lwe bang bao nhiéu? Liy g = 10 m/s>

tri Am.

A 125N. B.12,5N. C.26,5N. D.250N.
CAu 4: Don vi ciia mémen luc 1a:
A m/s. B.N.m. C. kg.m. D.Nkg

Céu 5: Cong cua trong lwe khi vét roi tw do:

Al Bi‘lllg tich ctia khéi luong véi gia tdc roi te do va hiéu do cao hai dau quy dao.

B. Phu thudc vao hinh dang va kich thudéc dwong di.

C. Chi phuy thudc vao vi tri dau va vi tri cudi duong di.

D. Khéng phu thude vao khéi lwong cua vat di chuyén.
Cau 6: Mot vat co khéi Iwong 2 kg roi tuw do tir d6 cao 10 m so voi mat dit. Bo qua ste can khong khi.
Lay g = 9,8 nv/s”. Trong thoi gian 1,2 s ké tir luc bét dau tha vat, trong luc thue hién mét cong bing:

AO0T B.69,1517T C. 138317 D.196 T
Cau 7: Mot ngudi kéo mot hom g truot trén san nha bang mot day c6 phwong hop véi phuong ngang
moét goc 60°. Luc tac dung lén day béng 150 N. Bo qua ma sat. Cong cua lue d6 thue hién dwoce khi hom
trwot di duge 10 m la:

A 12751 B.75017. C. 1500 7J. D. 6000 J.
Cau 8: Mot 6 t6 chay déu trén dudng voi van téc 72 km/h. Cong suat trung binh ciia dong co la 60 kW.
Cong cua lue phat dong cua 6 t6 khi chay dwge quang dwong 6 km la:

A. 1,8.10. B. 15.10°T C.1,5.10°T. D. 18.10°1.
Cau 9: Mot vat c6 trong lwong 1 N chuyén dong véi van te v thi c6 dong nang 1 J. Ly g = 10 m/s% Khi
d6 van téc cua vat béng:

A. 0,45 m/s. B. 1,0 m/s. C. 1.4 m/s. D. 4,5 m/s.
Cau 10: Mot vt dwoc ném 1én do cao 1 m so véi mat dat véi van tde dau 2 m/s. Biét khéi lwong cua vat
bang 0,5 kg. Lay g = 10m/s>. Bo qua suc can ciia khong khi. Co nang ctia vét so voi mat dét bin

A 4T B.51. C.671 D.771
Cau 11: M6t vat dwoc ném tir do cao 15 m véi van tée 6 m/s. Bo qua stte can khong khi. Léy g
Léy méc thé nang tal mat dat. Tc do cua vat khi cham dat la:

A 10V2 mis B. 18 m/s. C.20 m/s. D. 421 m/s
Céu 12: Dong nang cta mot vat khéi lwong m, chuyén dong véi van tée v la:
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Al 2 B C. D.
Cau 13: Chi ra cdu sai trong céc phat biéu sau:

A. Thé nang ciia mot vat 6 tinh twrong dbi. Thé nang tai méi vi tri ¢6 thé ¢6 gid tri khac nhau tuy theo
cach chon géc toa do.

B. Béng nang cua mét vat chi phu thude khéi lwong va van téc cia vat. Thé nang chi phu thude vi tri
tuwong d6i gitra cac phan cua hé véi diéu kién lic twong tac trong hé 1a luc thé

C. Céng cua trong lwe luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong lre luén luén dwong

D. Thé nang cta qua cau dudi tac dung ciia re dan héi cung 1a thé nang dan hoi
Cau 14: Hai vién bi c6 khéi lvong 2 g va 3 g chuyén déng trén mat phing ndm ngang khéng c6 ma sat
v6i toc d6 6 m/s va 4 m/s theo hai phwong vuéng goe nhw hinh vé.

m; my

Téng dong lwong cua hé hai vién bi nay ¢6 d6 lon la:
A. 0,017 kgm/s B. 0,013 kg.m/s. C. 0,023 kg.m/s. D. 0,025 kg.m/s
CAu 15: Mot hé g5111 hai vat c¢6 khéi lwong m; =1 kg vam, =3 kg ch\lyén dong thfmg déu véi toe d6 lan
lwot 1a 3 m/s va 2 m/s theo hai hudng hop véi nhau goc a = 120°. B 16n ciia dong lwong c6 gia tri la:
A.7.2kgm/s B. 6,2 kg/s. C.5.2 kgm/s. D. 4.2 kgm’s.
Cau 16: Néu khéi lwong vat tang gép 2 l4n, van téc vat giam di mot nua thi
A. Pong lwong va dong nang ciia vat khong doi
B. DPong lvong khong déi, dong nang giam 2 lan.
C. Pong lvong tang 2 1an, dong nang giam 2 lan.
D. Pong luong tang 2 lan, dong nang khong ddi.
Cau 17: Hai vat c6 khéi lwong m; = 2m,, ch\lyén dong voi van tée c6 d6 16n v, = 2v,. Pong wong cua hai
vét c6 quan hé:
A.p=2p. ~ Bpi=dp. _ C.p,=4p.. D.pi=p:
Céu 18: Hai vat c6 khoi lwong m; va m, chuyén dong nguoc hudng nhau véi toc d6 6 m/s va 2 mv/s téi va
cham vao nhau. Sau va cham, ca hai déu bi bat nguoc trd lai voi d6 16n van the bi‘lllg nhau va bél}g 4 m/s.

m

Bo qua ma sat. Ti s6 ™ bang:

A 13, B.0.5. C.0.6. D.0.7.
Cau 19: Mot xe cho cat o khéi lwong M = 38 kg dang chay trén mot dwong ndm ngang khéng ma sat
toe 6 1 m/s. Mot vt nho c6 khéi luong m = 2 kg bay theo phwong chuyén dong cta xe, cung chiéu voi
tde d6 7 m/s dén chui vao cat va ndm yén trong do. Téc d6 méi cia xe bing:

A 13 m/s. B.0,5m/s. C. 0,6 m/s. D. 0,7 ms.
Cau 20: Hai xe lan c6 khéi lwong m, = 300 g va m, = 2 kg chuyén déng trén mat phing nim ng
hwéng nhau véi toe do fwrong lhlg 2 m/s va 0,8 m/s. Bo qua moi luc can. Chon chiéu dwon
chuyén doéng cia m,. Sau khi va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén dong voi clil}g van téc
cua v la:

A.-0,43 m/s. B. 0,43 m/s. C. 0,67 ms. D.-0,67 ms.

61
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Cau 21: M6t chiée xe dap chay véi van téc 40 km/h trén mot vong dua ¢ ban kinh 100 m. Gia tée hwéng
tam cua xe la:

A. 0,11 m/s’. B. 0,4 m/s’. C. 1.23 m/s’. D. 1,6 m/s.
Cau 22: Céc cong thue lién hé gitra toc d6 goc © véi chu ky T va gitra toc d6 goc o véi tan s6 f trong
chuyén dong tron déu la:

w:z—n:Zth c):ézﬁ ©=2nT =2nf m:2nT:2—n

A T B T f C. D. f
Céu 23: M6t banh xe dap c6 duong kinh la 20 cm, khi chuyéu dong c6 van the goc 1a 12,56 rad/s. Van
téc dai ciia mét diém trén vanh banh xe 1a bao nhiéu?

A. 6,489 m/s. B. 4,186 mv/s. C.2,512m/s. D. 1,256 m/s.
CAu 24: Hai vét chit A va B chuyéu doéng tron déu lan lwot trén hai duong tron c6 ban kinh khac nhau
V6114 = 415, nhung c6 cliug chu ki. Néu vat A chuyéu ong voi toc do bél}g 12 m/s, thi téc do dai cua vat
Bla:

A 48 m/s. B. 24 m/s. C.3m/s. D.4m/s.
Cau 25: Diéu nao sau day la sai khi noi vé phwong va d6 1on ciia lue dan hoi?

A. Va1 cling d6 bién dang nhu nhau, d6 16n cua lyc dan hoi phu thudce vao kich thude va ban chat ciia
vat dan hoi.

B. Véi cac mat t1ép xuc b bién dang, luc dan hoi vuoéng goc véi cac mat t1ép xuc.

C. Véi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, e dan hoi huéng doc theo truc cua vat.

D. Lyc dan héi 6 do lon ti & nghich voi d6 bién dang cua vat bién dang.
Cau 26: Khang dinh nao sau day 1a dung khi ta n6i vé hre dan héi cta 10 xo va Iy cang cua day?

A. D6 1a nhung luc chéng lai su bién dang dan hoi cia 16 xo va sy cang cua day.

B. D6 1a nhimg lwe gay ra sw bién dang dan héi ciia 10 xo va s cang cua day.

C. Chung déu la nhimg lre kéo.
D. Chung déu la nhing lyc day
Céu 27: Mot vat tac dung mot luc vao mot 16 xo co dau 6 dinh va lam 10 xo bién dang. Trong gi6i han
dan héi va 10 xo dung can bang. Piéu nao dudi day la khéng dung?

A. Lyc dan héi cua 16 xo ¢6 d6 16n bi‘lllg luc tac dung va chéug lai su bién dang cua 10 xo.

B. Luc dan hoi cung phwong va nguoe chiéu véi luc tac dung.

C. Lyc dan hoi 16n hon Iyc tac dung va chéng lai luc tac dung.

D. Khi vét ngimg tac dung 1én 16 xo thi luc dan héi cua 16 xo cung mat di.
Ciu 28: Dung hai 16 xo dé treo hai vat c6 cung khéi luong, 16 xo bi gian nhiéu hon thi ¢6 d6 cung:

A.Lén hon. B. Nho hon.

C. Tuong dwong nhau. D. Chua du diéu kién dé két luan.
Phién 2: Ty luan (3 diém)
Cau 1: Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lwong 200 g dwoc ném théng dlﬁ)g 1én cao véi van toe ban dau
8 my/s tir 46 cao 8 m so v6i mat dat. Liy g = 10m/s>. Bo qua stc can cua khong khi. Lay mée thé nang tai
mit dit. Xéc dinh van téc ctia vat khi We=2W,
Cau 2: Treo mét vat khéi lwong 200 g vao mot 16 xo thi 1o xo c6 chiéu dai 34 cm. Tiép tuc treo thém vat
Kkhéi lwrong 100 g vao thi luc nay 16 xo dai 36 cm. Ly g = 10m/s’. Chiéu dai ty nhién va d6 ¢ )
xo la bao nhiéu?
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Pap an va 1oi giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7
A C B B B
8 9 10 11 14
D D C D A
15 16 17 18 21
C B B C C
22 23 24 25 28
A D C D B

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Céu 1: Mémen luc tac dung 1én vat la dai luong:

A. Dic trung cho tac dung lam quay cua lwe.

B. Vécto.
C. Pé xac dinh d6 16n cua lyc tac dung.
D. Luén c6 gia tri am.
Phwong phap giai
Dai lwong dac trung cho tac dung lam quay cua mét lwe 1a mémen cia né. Mémen M ciia mét lwe duoce
tinh bang tich d6 16n ciia lwc voi khoang céch tir truc quay dén dwomg thing trung véi phwong cua lwe
(gia cua lwc): M=F.d.
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Céu 2: Mot luc ¢6 d6 16n 10 N tac dung 1én mét vat rén quay quanh moét truc ¢ dinh, biét khoang cach tir
gl cua luc dén truc quay 1a 20 cm. Mémen cua lye téc dung lén vat c6 gia tri la:
A. 200 N.m. B. 200 N/m. C.2Nm. D.2 N/m.
Phwong phap giai
Momen lue =F.d=10.20.10>=2N.m.
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Céu 3: Mot thanh chin dwong AB dai 7,5 m; co khéi lwong 25 kg, ¢6 trong tam G cach dau 2
Thanh c6 thé quay quanh mét truc O nim ngang cich ddu A 1a 1,5 m. Dé gitt thanh can bang 1

thi phai téc dung 1én dau B mét lwe bang bao nhiéu? Liy g = 10 m/s>

A 125N. B.125N. C.26,5N. D.250N.
Phwong phap giai
Xét truc quay tai O.
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Trong luc P ¢ xu huéng lam cho vt quay nguoe chiéu kim déng hé. Vay dé gitr thanh can bang, cin
tac dung 1én dau B mot luc Fu ¢6 xu huéng lam vét quay xuéi chiéu kim déng hé hay P“ va Fu cung
chiéu.
A s (u}ﬂ B
[¢]
v.
F
P
Pé thanh can bang, ap dung quy tic moémen lwe, ta c6: Mz = M
P.OG=F.OB
P.(OA— AG) =F.(AB - OA)
m.g.(OA — AG) =F.(AB-0A)
25.10.(1,5 - 1.2) =F.(7,5 - 1.5)
F=125N.
Lai giai chi tiét
Pap an B
CAu 4: Don vi ciia mémen luc 1a:
A m/s. B.N.m. C. kg.m. D.Nkg

Phwong phap giai
Biéu thue tinh mémen e M = F.d nén don vi ctia mémen luc 1a N.m.
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Céu 5: Cong cua trong lwe khi vét roi tw do:
Al Bi‘lllg tich ctia khéi luong véi gia tdc roi te do va hiéu do cao hai dau quy dao.
B. Phu thudc vao hinh dang va kich thudéc dwong di.
C. Chi phuy thudc vao vi tri dau va vi tri cudi duong di.
D. Khéng phu thude vao khéi lwong cua vat di chuyén.
Phwong phap giai
Gia su vat roi tr d6 cao hl dén do cao b, so véi mat dat
Khi d6, cong cua trong luc duoce xée dinh: A =F.s =P.s =mg.(h, — h,)
= Cong cua trong lwe khi vét roi tu do béng tich ctia khéi lwong voi gia toc 1oi trr do va hiéu dé cao hai
dau quy dao.
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Cau 6: Mot vat co khéi Iwong 2 kg roi tuw do tir d6 cao 10 m so voi mat dit. Bo qua ste can khong khi.
Lay g = 9,8 n/s”. Trong thoi gian 1,2 s ké tir luc bét déu tha vat, trong luc thue hién mét cong bing:
AO0T B.69,1517T C. 138317 D.196 T
Phwong phap giai
Thoi gian vat roi hét dd cao 10 m tir khi bit dau tha vat 1a:

7= 20 2104 43s
g 9,8

Vay trong khoang thoi gian 1,2 s, vat van dang roi va trong luc van sinh cong
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Do dich chuyén ma vat c¢6 duoc trong thoi gian 1,2 s ké tir luc bét dau tha la: 2
Céng cua trong lyc:
A=FS=Pd= mg.%th = 2.9,8%.9,8.22 =138,3J
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 7: Mot ngudi kéo mot hom g truot trén san nha bang mot day c6 phwong hop véi phuong ngang
moét goc 60°. Lue tac dung lén day bi‘lllg 150 N. Bo qua ma sat. Cong cua lwe d6 thue hién dwoce khi hom
trwot di duge 10 m la:

A 12751 B.75017. C. 1500 7J. D. 6000 J.
Phwong phap giai
Cong cua lwe d6 la: A =F.s.coso = 150.10.cos60° = 750 J.
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 8: Mot 6 t6 chay déu trén dudng voi van téc 72 km/h. Cong suat trung binh ciia dong co la 60 kW.
Cong cua lue phat dong cua 6 t6 khi chay dwge quang dwong 6 km la:

A. 1,8.10. B. 15.10°T C.1,5.10°T. D. 18.10°1.
Phwong phap giai
Péi don vi: v =72 kmv/h = 20 m/s
P =60 kW = 60000 W.
s =6km = 6000 m.
O t6 chay déu, nén thoi gian 6 t6 chay hét quang dwong 6 km la:

=5_8000_ 450,
v 20

Cong cua lue phat dong cua 6 t6 khi chay dwge quang dwong 6 km la:
A =P.t=60000.300 = 18.10°T.
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Cau 9: Mot vat c6 trong lwong 1 N chuyén dong véi van te v thi c6 dong nang 1 J. Ly g = 10 m/s% Khi
d6 van téc cua vat béng:

A. 0,45 m/s. B. 1,0 m/s. C. 1.4 m/s. D. 4,5 m/s.
Phwong phap giai

P=mg= 10m3m7£7i70,1kg
Khéi lwong cua vat:

W, = mv2:>v7 20 _ ~4,5m/s
Ta co:

Laoi giai chi tiét

Pap an D

Cau 10: Mot vat dwoc ném 1én do cao 1 m so véi mat dat véi van tde dau 2 m/s. Biét khéi lwo

bang 0,5 kg. Lay g = 10m/s>. Bo qua suc can ciia khong khi. Co nang ctia vét so voi mat dét bin
A 4T B.51. C.671 D.771

Phlro’ng phap giai

Xét gbe thé nang 1a mat dat.

Co nang cua vat la:
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W:M{1+V\(:%m\/2+mgh:%.0,5.22+0,5. 0.1=6J

Lai giai chi tiét
Pap an C

Cau 11: M6t vat dwoc ném tir do cao 15 m véi van tée 6 m/s. Bo qua stte can khong khi. Léy g=10m/s’.
Léy méc thé nang tal mat dat. Tc do cua vat khi cham dat la:

A 10V2 mis B. 18 m/s. C.20 m/s. D. 4V21 m/s.
Phwong phap giai
Xét gdc thé nang & mat dat.
Tai vi tri 15 m, co nang W, cia vat bao gém thé nang va dong nang.
Khi vat cham dét, co nang W, khi d6 chi bao gom déng nang
Bo qua suc can ctia khong khi, nén co nang duoc bao toan.
Ta co:

W;WE<:>WM+M{1:Wdz@%m/ﬁmgh:%mvj:>v2:\/vf+2gh:x/62+2.10.15:4\/21 m/s

Lai gidi chi tiét

Pap an D
Céu 12: Dong nang cta mot vat khéi lwong m, chuyén dong véi van tée v la:
Wdzlmv W, =mv* W, =2m/ Wﬂ:lm\f
Al 2 B C. D. 2

Phwong phap giai

Dong nang cua mot vat khéi Iwong m, chuyén dong voi van tée v 1a i 2
Lai giai chi tiét
Pap an D
Cau 13: Chi ra cdu sai trong céc phat biéu sau:

A. Thé nang ciia mot vat 6 tinh twrong dbi. Thé nang tai méi vi tri ¢6 thé ¢6 gid tri khac nhau tuy theo
cach chon géc toa do.

B. Béng nang cua mét vat chi phu thude khéi lwong va van toc cua vat. Thé nang chi phu thude vi tri
tuwong d6i gitra cac phan cua hé véi diéu kién lic twong tac trong hé 1a luc thé

C. Céng cua trong lwe luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong lre luén luén dwong
D. Thé nang cta qua cau dudi tac dung ciia re dan héi cung 1a thé nang dan hoi
Phwong phap giai
Trong trwdong hop nang vét 1én thi lre néng sinh céng dwong, con trong lire sinh cong am.
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 14: Hai vién bi c6 khéi lvong 2 g va 3 g chuyén déng trén mat phing ndm ngang khéng c6 ma sat
v6i toc d6 6 m/s va 4 m/s theo hai phwong vuéng goe nhw hinh vé.

m m
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Téng dong lwong cua hé hai vién bi nay ¢6 d6 lon la:

A. 0,017 kgm/s B. 0,013 kg.m/s. C. 0,023 kg.m/s. D. 0,025 kg.m/s
Phwong phap giai
Giai thich:

m; Vv,

Dong lwong cua hé: P;mV
i iy 2 2 RV 5 \2
v, Ly, = p=y(my,) +(my,) :\/(2.10 6) +(3.10°4) =0,017 kgm/s

Laoi gidi chi tiét

Pap an A

CAu 15: Mot hé g5111 hai vat c¢6 khéi lwong m; =1 kg vam, =3 kg ch\lyén dong thfmg déu véi toe d6 lan

lwot 1a 3 m/s va 2 m/s theo hai hudng hop véi nhau goc a = 120°. D6 16n cia dong lwong co gia tii la:
A.7.2kgm/s B. 6,2 kg/s. C.5.2 kgm/s. D. 4.2 kgm’s.

Phwong phap giai

Do 16n dong lwong cua mbi vat la:
pr=m.v;=1.3=3kgm/s.
m,.vy = 3.2 = 6 kg.m/s.

Pong lrong ciia hé hai vat: P=P TP,
Do véc to dong luong cia 2 vét tao v6i nhau mot goc a. Nén d6 1on dong luong cia hé tinh boi dinh 1y
ham s6 cos:

p= \/pf + P +2.p,.p,.cosa = 3+ 67 +2.3.6.c08120° = 5,2 kg.m/s
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 16: Néu khéi lwong vat tang gép 2 l4n, van téc vat giam di mot nua thi
A. Pong lwong va dong nang ciia vat khong doi
B. DPong lvong khong déi, dong nang giam 2 lan.
C. Pong lvong tang 2 1an, dong nang giam 2 lan.
D. Pong luong tang 2 lan, dong nang khong ddi.
Phwong phap giai
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2
p=mv,p'=2m-—=mv=p ..
Ta co: 2 =>Dong lwong khong doi.

1V
—m ==
2 2

2
w=lmrw=lom(Y] -
2 22

1
2 = Pong nang giam 2 lan
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Céu 17: Hai vat c6 khéi lwong m, = 2m,, chuyéu dong véi van tdc ¢6 do 1om v, = 2v, Dong lwong cua hai
vét c6 quan hé:
A.p=2p. B.p: =4p, C.p,=4p.. D.p.=p.
Phwong phap giai
p=my,
P, =myV,
B Y pp-a=p -ap,
p2 rn? V2
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 18: Hai vat c6 khdi lwong m1 va m2 ch\lyén doéng nguwoce huwong nhau véi toe d6 6 m/s va 2 m/s t6i

=

va cham vao nhau. Sau va cham, ca hai déu bi bat nguoe tro lai véi do 1on van toc bél)g nhau va bi‘lllg 4

m
m/s. Bo qua ma sat. Tisd ™ bing:
A 13, B.0.5. C.0.6. D.0.7.

Phwong phap giai
Chon chiéu duong la chiéu ch\lyén dong cua m, luc dau.

= (+)
m, v, v, o -

Trude va cham o— —0

-
M 2

Sau va cham —00—

Trudc va cham: P=MV,—Mm\Y,

Sau va cham: P =MV, ,—myVv,

Theo phwong ngang khéng c6 luc tac dung 1én hé nén dong luong cua hé dwoc bao toan.

my,~my, = my,~my, = 6m ~2m, = -4m+4m, = "= © _o
m,

10
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 19: Mot xe cho cat co khéi lwong M = 38 kg dang chay trén mot dwong ndm ngang khéng
tde d6 1 m/s. Mot vat nho ¢6 khéi lrong m = 2 kg bay theo phwong chuyén déng ciia xe, cung
tde d6 7 m/s dén chui vao cat va ndm yén trong d6. Téc d6 méi cua xe bing:
A 13 m/s. B. 0,5 m/s. C. 0,6 m/s. D. 0,7 ms.
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Phwong phap giai

” M )
m v, v, _
Trude va cham o = .

(m+M)

v
Sau va cham .

Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén déng ciia xe luc dau.

Truwde va cham: P= M v, +mv,

Sau va cham: P'=(M+m)v

Theo phwong ngang khoéng c6 luc tac dung 1én hé nén dong luong cua hé dwoc bao toan.

Mv,+mv, 381+27
M+m ~— 38+2

Mv,+mv,=(M+m)yv< v= =1,3m/s

Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Cau 20: Hai xe lan c6 khéi lwong m, = 300 g va m, = 2 kg chuyén dong trén mat phing nim ngang ngwoc
hwéng nhau véi tée do twong ung 2 m/s va 0,8 m/s. Bo qua moi lwe can. Chon chiéu dwong la chiéu
chuyén dong cua ml. Sau khi va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén dong voi cling van tée v. Gié tri
cua v la:
A.-0,43 m/s. B. 0,43 m/s. C. 0,67 m/s. D.-0,67 m/s.
Phwong phap giai
Péi don vi 300 g =0,3 k.
Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén déng ciia m, luc dau.
Trudc va cham: P=MV,—Mm\Y,

Sau va cham, gia su v cung chiéu dwong: p= (m1 iy ) v

Bo qua moi lyc can nén dong lwong ciia hé duoc bao toan.

Ve mv,-myv, 0,3.2-2.0,8 _
m+m, 0,3+2

my,—my, =(m +m,)v -0,43 m/s

Viay sau va cham, van téc méi cua hé 1a — 0,43 m/s. Dau thé hién hwéng nguoc chiéu dwong.

Lai giai chi tiét

Pap an A

Cau 21: M6t chiée xe ap chay véi van téc 40 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. Gia tée huéng

tam cia xe Ja:
A 0,11 m/s%. B. 0,4 m/s. C. 1,23 m/s%. D. 1,6 m/s>.

Phwong phap giai

. . 40km/h = ﬂ m/s
Doi don vi: 9
[ 100 ]2
9
e am:K: =123 m/s*
Gia toc huéng tam: r 100

Lai gidi chi tiét
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Pap an C
Cau 22: Céc cong thue lién hé gitra toc d6 goc © véi chu ky T va gitra toc d6 goc o véi tan s6 f trong
chuyén dong tron déu la:

w=2nT =2nf
w:z—n:Zth c):é:é m:2nT:2—n
A T B T f C. D. f
Phwong phap giai
2n
. . L . . ©===2nf
Chuki T cua chuyén dong tron déu la thoi gian dé vat di dwoc mot vong: T

Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Céu 23: M6t banh xe dap c6 duong kinh la 20 cm, khi chuyéu dong c6 van the goc 1a 12,56 rad/s. Van
téc dai ciia mét diém trén vanh banh xe 1a bao nhiéu?

A. 6,489 m/s. B. 4,186 mv/s. C
Phwong phap giai

512 mw/s. D. 1,256 m/s.

V:c)r:o)-g:12,56-%:1,256 m/s
Ta co: 2 2
Loi giai chi tiét
Pap an D

CAu 24: Hai vét chit A va B chuyéu doéng tron déu lan lwot trén hai duong tron c6 ban kinh khac nhau
V6114 = 415, nhung c6 cliug chu ki. Néu vat A chuyéu dong véi toc do bél}g 12 m/s, thi téc do dai cua vat
Bla:

A 48 m/s. B. 24 m/s. C.3m/s. D.4m/s.
Phwong phap giai

T:é,v:mrDT:ﬂ
Ta co: ® v
Mit khac, A va B co C\ing chu ki, nén ta co:
2n, _2ntp ol ls v,=-2v, :1-VA:3m/s
v, A v, v 4
Laoi gidi chi tiét
Pap an C

Cau 25: Diéu nao sau day la sai khi noi vé phwong va d6 1on ciia lue dan hoi?
A. Va1 cling d6 bién dang nhu nhau, d6 16n cua lyc dan hoi phu thudce vao kich thude va ban chat ciia
vat dan hoi.
B. Véi cac mat t1ép xuc b bién dang, luc dan hoi vuoéng goc véi cac mat t1ép xuc.
C. Véi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, e dan hoi huéng doc theo truc cua vat.
D. Lyc dan héi 6 do lon ti & nghich voi d6 bién dang cua vat bién dang.
Phwong phap giai
Trong gidi han dan 161, d6 16n e dan hoi cua 10 xo ti 16 thuan véi do bién dang cua 1o xo
Lai giai chi tiét
Pap an D
Cau 26: Khang dinh nao sau day 1a dung khi ta n6i vé lye dan héi cia 10 xo va luc cang cua day
A. D6 1a nhung luc chéng lai su bién dang dan héi cua 1o xo va su cang cua day.
B. D6 1a nhimg lwe gay ra sw bién dang dan héi ciia 10 xo va s cang cua day.
C. Chung déu la nhimg lre kéo.
D. Chung déu la nhimg lyc day.
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Phwong phap giai
Luc cang day xudt hién khi day bi kéo cing, co phuong doc theo day, chiéu chéng lai xu huéng bi kéo
gian.
Luc dan héi cua 16 xo 1a lwc cang ciia 16 xo. Khi kéo gian 16 xo, lrc dan héi c6 xu huéng lam ngén 16 xo.
Khi 16 xo bi nén thi lwc dan héi lai c6 xu hwéng lam 16 xo giﬁll 1a
Lai giai chi tiét
Pap an A
Céu 27: Mot vat tac dung mot luc vao mot 16 xo co dau 6 dinh va lam 10 xo bién dang. Trong gi6i han
dan héi va 10 xo dung can bang. Piéu nao dudi day la khéng dung?

A. Lyc dan héi cua 16 xo ¢6 d6 16n bi‘lllg luc tac dung va chéug lai su bién dang cua 10 xo.

B. Luc dan hoi cung phwong va nguoe chiéu véi luc tac dung.

C. Lyc dan hoi 16n hon Iyc tac dung va chéng lai luc tac dung.

D. Khi vét ngimg tac dung 1én 16 xo thi luc dan héi cua 16 xo cung mat di.
Phwong phap giai
Lo xo dung can bang, nén tong hop céc luc tic dung 1én né phai bang 0. Vi véy, lue dan héi va lue tic
dung c6 d6 lon bi‘lllg nhau.
Lai giai chi tiét

Pap an C

Ciu 28: Dung hai 16 xo dé treo hai vat c6 cung khéi luong, 16 xo bi gian nhiéu hon thi ¢6 d6 cung:
A.Lén hon. B. Nho hon.
C. Tuong dwong nhau. D. Chua du diéu kién dé két luan.

Phwong phap giai

Dung hai 16 xo dé treo hai vét c6 cung khéi lrong, 16 xo bi gian nhiéu hon thi c6 d6 cung nho hon

Laoi gidi chi tiét

Pap an B

Phién 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lwong 200 g dwoc ném théng dlﬁ)g 1én cao véi van toe ban dau

8 my/s tir 46 cao 8 m so v6i mat dat. Liy g = 10m/s’. Bo qua stc can cua khong khi. Lay mée thé nang tai

mit dit. Xac dinh van téc ctia vat khi W, =2W,

Phwong phap giai

Déi don vi: 200 g = 0,2 kg.

Xét gdc thé nang & mat dat. Ap dung dinh lut bao toan co ning

Laoi gidi chi tiét

Déi don vi: 200 g = 0,2 kg.

Xét gdc thé nang & mat dat.

Tai vi tri ban dau, co nang W, cua vat la:

0,2.8°
2

+0,2.10.8=224J

g

1
W:Em/ermgM:

W,=W_+W, = 3 W,
Tai vi tri Wy = 2W,, co nang ciia vat la: ~ * a2 2T g a2

Bo qua swe can ciia khong khi, nén co nang duge bao toan.

4w
W:VVZDW:§MG2:§'1”“’§3VZZ — = %mZ,ZZm/s
Ta co: 2 22 3m 3.0,2

Cau 2: Treo mét vat khéi lwong 200 g vao mét 16 xo thi 1o xo ¢6 chiéu dai 34 cm. T1ép tuc tre:
Kkhéi lwong 100 g vao thi luc nay 16 xo dai 36 cm. Léy g = 10m/s*. Chiéu dai tw nhién va d6 o
xo0 1a bao nhién?
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Phwong phap giai

Ap dung céng thie tinh lye dan héi cua 16 xo
Loi gidi chi tiét

Goi chiéu dai ty nhién cua 16 xo: /,

Khi treo vat c6 khéi Twong 200 g:

P=F, =k|al= k= _ 0210 (1)
INCE

Khi treo thém vat khéi lwong 100 g:

P=Fy =k|al|= k= P _(02+01)10

\A/’| |o,36710\
0,210 _(0,2+0,1).10
Tir (1) va 2): (0344 [0.36-1,|
Tir (1) tinh duoc d6 cung cua 16 xo: k = 50N/m

= 1/,=0,3m=30cm
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DPE THI GIUA HOC Ki II CHUONG TRINH MOI - BE SO 5
MON: VAT LY - LOP 10

Muc tiéu
- On tap Iy thuvét toan bé hoc ki II ciia chirong trinh sich gido khoa Vit Ii — Canh diéu.
- Vin dung linh hoat Iy thuvét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau hoi trdc nghiém va tir luan Vit li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tét cd cac chirong ciia hoc ki I - clueong trinh Vat Ii
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
CAu 1: Chon cau sai.

A. Céng ciia trong lwong c6 thé co gia tri dwong hay 4m.

B. Cong cua trong lue khong phu thude dang dudng di cua vat.

C. Cong cua luc ma sat phu thude vao dang dwong di cia vat chiu luc

D. Céng cua lwe dan héi phu thude dang duong di cua vat chiu lwe.
Cau 2: Nhan xét nao sau day la dung vé cong?

A. Cong la dai lwvong v6 huéng.

B. Gié tri cua coéng khong phu thude vao ngudi quan sat.

C. Cong la dai luong c6 hudng.

D. Coéng la dai lwvong v6 huéng va luén duong.
Céu 3: Mot nguoi tac dung mot lye ¢6 d6 16n khong d61 F 1én mot vat. Trong khoang thoi gian chiu tac
dung cua luc F vat d6 bi doi chd so v6i vi tri ban ddu mot doan 1héug c6 do dai s. Nhan xét nao sau day la
chinh xac nhat?

A. Nguoi do da thue hién mét cong A =Fs 1én vat.

B. Nguoi d6 nhan cong A’ = Fs tir vat.

C. Cong ma ngudi do thue hién 1én vat co gid tri cuc daila A, =Fs

D. Céng cia luc F khong thé mang dau am
Cau 4: Mot chiée xe khéi lrong m = 10,0 tan, chuyén dong trén mat duong nim ngang véi an te khong
d6i v = 40,0 knv/h. Biét gia toc roi tu do g = 9,8 m/s’.
Luc ma duong tac dung 1én xe la

A. 98,0 kN. B. 92,7 kN. C. 82,9 kN. D. 98,3 kN.
Cau 5: Trong giai doan gan tiép dat, mot giot nwde mra c6 khéi lwong m = 65,5 mg chuyén dong thing
déu véi toc d6 v = 9,00 m/s. Biét réug gia tdc roi tw do hau nhur khong phu thuée vao do6 cao va co gia tri
g =9,8 n/s’. Tinh cong cua trong lyc thue hién 1én giot nwde mua noi trén trong giai doan nd roi tr do
cao h = 10,0 m xudng mat dat, gia si trong giai doan nay khéi lwong va hinh dang ciia giot mua dang xét
héau nhw khong thay doi.

A.5,82ml B. 6,42 m]. C.9,13ml. D.821mJ
Cau 6: Chi ra cu sai trong cac phat biéu sau:

A. Thé nang cua mot vét co tinh twong d61. Thé nang tai mbi vi tri ¢ thé c6 gia tr1 khac nhau t\iy theo
cach chon géc toa do.

B. Béng nang cua mot vat chi phu thude khéi lwong va van téc cia vat. Thé nang chi phu thude vi tri
twong d6i giwa cac phan cua hé véi didu kién lc twong téc trong hé 1a luc thé

C. Céng cua trong lwe luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong lre luén luén dwong

D. Thé nang cua qua cau dudi tac dung ciia re dan hoi cung 1a thé nang dan hoi
Céu 7: Khi tang tdc mot vat tur toe do v 1én toe do 2v, dong nang cia noé

A. Tang lén 2 lan. B. Tang lén 4 lan

C. Giam di 2 lan. D. Giam di 4 lan.
Cau 8: Lyc nao sau day khong lam vat thay di dong nang?
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PE THI HOC Ki II CHUONG TRINH MOI - PE SO 1
MON: VATLY —-LOP 10

Muc tiéu
- On tap Iy thuvét toan bé hoc ki II ciia chirong trinh sich gido khoa Vit Ii — Canh diéu.
- Vin dung linh hoat Iy thuvét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau hoi trdc nghiém va tir luan Vit li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tét cd cac chirong ciia hoc ki I - clueong trinh Vat Ii
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
CAu 1: Chon cau sai.
A. Céng ciia trong lwong c6 thé co gia tri dwong hay 4m.
B. Cong cua trong lue khong phu thude dang dudng di cua vat.
C. Cong cua luc ma sat phu thude vao dang dwong di cia vat chiu luc
D. Céng cua lwe dan héi phu thude dang duong di cua vat chiu lwe.
Céu 2: Pon vi cua cong la
AL B.N. C.K. D.m.
Céu 3: Cong suit 1a dai Twong
A. Dic trung cho mire d6 nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. DPic trung cho kha nang thue hién cong nhanh hay cham.
C. Pac trung cho mirc do thay d61 van téc nhanh hay cham.
D. bic trung cho kha nang tac dung lyc.
Céu 4: Mot nguoi nhdc mot vat c6 m = 2 kg 1én d6 cao 2 m o1 mang vat di ngang dwoc mot dé dich
chuyén 10 m. Céong téng cong ma nguoi da thue hién la bao nhiéu? Lay g = 10 m/s*.

A 407 B. 2400 1. C.1207. D.120017J.
Cau 5: Lyc nao sau day khéng lam vét thay déi dong nang?

A. Luc cung hwdng véi van tée vat. B. Lurc vuéng goc véi van tée vat.

C. Luc nguoce hwdng véi vin tée vat. D. Luc hop véi van téc mot g6c¢ nao do.

Cau 6: Chi ra cau sai trong céc phét biéu sau:

A. Thé nang ciia mot vat 6 tinh twrong dbi. Thé nang tai méi vi tri ¢6 thé ¢o gid tri khac nhau tiy theo
cach chon géc toa do.

B. Bong nang cua mét vat chi phu thude vao khéi luong va van tdc ctia vat. Thé nang chi phu thude vi
trf twong 61 gitra cac p11511 cua hé vé6i didu kién lue twong tac trong hé 1a lyc thé.

C. Céng cua trong lwe luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong lre luén luén dwong

D. Thé nang cta qua cau dudi tac dung ciia lre dan hoi ciing 1a thé nang
Cau 7: Mot vat khéi luong 2 kg c6 thé nang 8 J 61 v6i mat dat. Léy g =10 nv/s’. Khi d6 vat & do cao

A. 04 m. B.1.0m C.98m. D.32m.
Cau 8: Tu mit dat, mot vat duoc ném lén théng dung voi van téc ban dau 4 m/s. Bo qua stre can khong
khi. Cho g =10 m/s*. Vi tri cao nhét ma vat lén duge cach mat dat mét khoang bél}g

A. 04 m. B.0.8m C.0,6m. D.2m.
Cau 9: Trong qua trinh ndo sau day, dong luong ciia vit khong thay d6i?

A. Vit chuyén déng tron déu. B. Vat duoc ném ngang

C. Vit dang roi tu do. D. Vat chuyén dong théng déu.

Cau 10: Phat biéu nao sau day la sai? Trong mot hé kin
A. Céc vt trong hé chi twong tac véi nhau
B. Céc ndi luc ning d61 mét trye dbi.
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A Luc cling huéng véi van téc vat. B. Luc vuéng goc véi van téc vat

C. Luc nguoce hwdng véi vin tée vat. D. Luc hop véi van téc mot goc nao do.
Cau 9: Tt mit dit, mot vat duoc ném lén théng ddng véi véan tée ban dau 4 m/s. Bo qua suc can khoéng
khi. Cho g =10 m/s*. Vi tri cao nhét ma vat lén duge cach mat dat mét khoang béng

A. 04 m. B.0.8m C.0,6m. D.2m.
Cau 10: Mot vat khdi Iwong m = 30,0 kg duoc kéo tir mat dat (dwoce chon lam géc thé nang) lén dén mot
vi trd x4c dinh c6 d6 cao h = 40,0 m. Biét gla tée roi tu do 1a g =9,80 m/s’. Tinh céng ma vat nhén dwoc
trong qua trinh kéo vat tir mat dat 1én vi tri xac dinh noi trén.

A. 11760 J. B.O. C. 128337 D. 19301 T
Cau 11: Chon phat biéu dung. Trong cac chuyén déng tron déu

A. Chuyén dong nao ¢6 chu ky quay nho hon thi toe d6 quay nho hon.

B. Chuyén déng nao c6 chu ky quay 16n hon thi toe d6 quay 16n hon.

C. Chuyén déng nao c6 tan s6 1én hon thi ¢6 chu ky quay nho hon.

D. Chuyén dong néo c6 ban kinh nho hon thi c6 téc d6 quay nho hon
Cau 12: Trong 6t6, xe méay néu ching chuyén dong thing trén duong, lwe phat dong trung véi hudng
chuyén dong. Cong suét cia ching la dai lrong khong doi. Khi can ché nang, tai trong 16m thi ngwoi 14
s&

A. Giam van te di sé nho. B. Giam van téc di sé 16n.
C. Tang van téc di sb nho. D. Tang van téc di s6 16m.

Cau 13: Mot vat ¢6 khéi lvong 1 tan dang chuyén dong véi toe d6 72 km/h thi dong nang cia né bang:
A. 72007 B.20017. C.200kJ D. 72kl

Cau 14: Mot bong dén soi dot co cong sudt 100W tiéu thu nang hwong 1000J. Thoi gian thip sing bong
dén la

A ls B. 10s C. 100s. D. 1000s.
Céu 15: Cong ma moét lyc co thé thye hién 1én mét vat béng:

A. D6 bién thién dong nang cua vat. B. D6 bién thién dong luong cua vat.

C. D6 bién thién van tdc cua vat. D. A va B ding.

Cau 16: Khi con léc dong hé dao dong thi

A. Co nang ctia n6 bang khong.

B. Pong nang va thé nang dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong ciia luc cang day treo.

C. Pong nang va thé nang duoc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cua trong hwe.

D. Pong nang va thé nang dwoc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cua lwe ma sét
Cau 17: Mét vat nho c6 khéi lwong 1,5kg trwot nhanh dan déu xllél}g moét duong dée théng. nhan. Tai
moét thoi diém xac dinh vat 6 van te 3m/s, sau d6 4s ¢6 van toe 7m/s, tiép ngay sau d6 3s vét c6 dong
luong la

A. 15 kgm/s B. 7 kg.m/s. C. 12 kg/s. D. 21 kg.m/s.
Cau 18: Mot qua bong khéi lwong 0,5kg dang nim yén thi dwoe da cho no chuyén dong véi van toe 40
m/s. Xung lwong ciia luc tac dung 1én qua bong bing

A.80Ns. B.8Nus C.20Ns. D.45N.s.
Cau 19: Mot vat khéi lwong 500g chuyén ong ﬂléng theo chiéu 4m truc toa dé x véi téc dd 12m/s Pano
lwong cua vat co gia tri la

A. 6 kgms. B. -3 kg.m/s C. -6 kg.m/s D. 3 kg.ms.
Cau 20: Chuyén dong cua vat nao duéi day dwoc coi la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay ciia banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén déng ciia mot qua bong dang lan déu trén mat san.

C. Chuyén déng quay cta diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu
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D. Chuyén dong quay ciia canh quat khi vira tit dién
CAu 21: M6t vé tinh nhan tao chuyéu dong tron déu quanh Trai Pit & do cao béng ban kinh R cua Trai
Pat. Lay gia toc roi tw do tai mat dat la g = 10m/s* va ban kinh ctia Tréi Dat bang R = 6 400 km. Chu ki
quay quanh Tréi Dat cia vé tinh la

A. 2 gid 48 phut. B. 1 gio' 59 phut C. 3 gio' 57 phut D. 1 gio 24 phut.
Cau 22: Phét biéu nio sau day la ding. Trong chuyén déng tron déu

A. Vecto vén toc luén khong déi, do do gia toe bang 0

B. Gia toc huéng tam hdng vao tam quy dao, d6 1én ti 1é nghich véi binh phuong tée do.

C. Phuong, chiéu do 16n cua van tée luén thay déi.

D. Gia toe huéng vao tam quy dao, d6 16n ty 1é v6i binh phuong téc do goc
Cau 23: Mot vat dang chuyén dong theo dwong tron déu dudi tac dung ciia lwe huéng tam F. Néu ting
ban kinh quy dao gép hai lan so v6i lic trede va dong thoi giam toc d6 con mot nira thi so véi ban dau,
lye hudng tam

A. Giam 8 lan B. Giam 4 lan. C. Giam 2 lan. D. Khéng thay déi.
Cau 24: V4t cdu tao tirchdt nao sau day sé khong c6 tinh dan hoi?
A. Sét B. Pong. C. Nhom. D. Dt sét.

CAu 25: Phat biéu nao sau day sai khi noi vé dic diém cua lye dan hoi?

A. Lyc dan hdi xuét hién khi vét c6 tinh dan hdi b bién dang

B. Trong gi6i han dan hoi, khi d6 bién dang ctia vat cang 16n thi lue dan hoi cung cang lon.

C. Luc dan hi c6 chidu cing véi chiéu cua lue gay bién dang

D. Lyc dan hdi luén nguoc chiéu véi chiéu cua luc gay bién dang.
Cau 26: Mot nguoi tap yoga. Tw thé thw nhat 1a dung hai chan trén san, tu thé thu hai la dung mot chan
trén san, tw thé thw ba 1a nim trén san. Su so sanh nao sau day vé ap lwc va 4p suat cia nguoi do trong ba
tur thé trén 1a ding?

A Fi=F.=F:vap;=p,=p:. B.Fi=F,=F;vap,>p:>ps.
2 7a p1>pr > ps. D.F,>F>F:vap,>p: >ps
Cau 27: Mot vat ¢6 khéi lwong 200 g duoc treo vao moét 10 xo theo phuong thing dung thi chiéu dai ciia

10 x0 14 20 cm. Biét khi chwa treo vét thi 16 xo dai 18 cm. Liy g = 10 m/s”. D6 cung cua 16 xo nay la
A.200 N/m B. 150 N/m C. 100 N/m D. 50 N/m

Céu 28: Nguoi ta treo mot dau 1o xo vao mét diém cb dinh, va méc vao dau duéi cua 1o xo nlu}ng qua

nang, mbi qua déu c6 trong lwong 2 N. Khi chum qua nang c6 2 qua thi chidu dai 16 xo 1a 10 cm. Khi

chum qua nang c6 5 qua thi chiéu dai 10 xo 1a 15 cm. Chidu dai ty nhién va hé sé dan héi cta 10 xo la:

A. 12,5 cm; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m

C. 5,0 cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m

Phién 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: M6t 16 xo ¢6 dau trén géx} ¢ dinh. Néu treo vat nang khéi lwong 600 g vao mot dau thi 16 xo ¢6

chidu dai 23 cm. Néu treo vat nang khéi Iwong 800 g vao mot dau thi 16 xo ¢6 chidu dai 24 cm. Biét khi

treo ca hai vat vao mét dau cua 16 xo thi 10 xo van & trong giéi han dan hoi. L5y g =10 m/s’. Tinh d6

cung cia 16 x0

Cau 2: Mot vat khéi lwong m =200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh 1m Riét mat

phit vat quay dwgc 120 vong. Tinh d6 16n lwe huéng tam gay ra chuyén dong tron cua vat.
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Pap an va 1oi giai chi tiét

D A C A B C B
8 9 10 11 12 13 14
B B A C A C B

A C A C C C B
22 23 24 25 26 27 28
D A D C B C D

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
CAu 1: Chon cau sai.

A. Céng ciia trong lwong c6 thé co gia tri dwong hay 4m.

B. Cong cua trong lue khong phu thude dang dudng di cua vat.

C. Cong cua luc ma sat phu thude vao dang dwong di cia vat chiu luc
D. Céng cua lwe dan héi phu thude dang duong di cua vat chiu lwe.
Phwong phap giai
Céng cua lue dan hoi phu thude vao toa do dau va cudi cua vat chiu lue. 1 1

a=tie Li _
2 2 khong phu thude dang duong di.

Lai giai chi tiét
Pap an D
Cau 2: Nhan xét nao sau day la dung vé cong?
A. Cong la dai lwvong v6 huéng.
B. Gié tri cua coéng khong phu thude vao ngudi quan sat.
C. Cong la dai luong c6 hudng.
D. Coéng la dai lwvong v6 huéng va luén duong.
Phwong phap giai
Cong 1a dai lwong v6 hudng, co thé dwong, 4m hodc bing khong.
Lai giai chi tiét
Pap an A
Céu 3: Mot nguoi tac dung mot lye ¢6 d6 16n khong d61 F 1én mot vat. Trong khoang thoi gian chiu tac
dung cua luc F vat d6 bi doi chd so v6i vi tri ban ddu mot doan 1héug ¢6 do dai s. Nhan xét nao
chinh xac nhat?
A. Nguoi do da thue hién mét cong A =Fs 1én vat.
B. Nguoi d6 nhan cong A’ = Fs tir vat.
C. Cong ma ngudi do thue hién 1én vat co gié tri cuc daila A, =Fs
D. Céng cia luc F khong thé mang dau am
Phwong phap giai




image49.png
-" “o-

Ta c6 biéu thuc tinh cong: A = Fscos o < Fs
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 4: Mot chiée xe khéi lwong m = 10,0 tin, chuyén dong trén mat duong nim ngang véi van toc khong
d6i v = 40,0 knv/h. Biét gia toc roi tu do g = 9,8 m/s’.
Luc ma duong tac dung 1én xe la

A. 98,0 kN. B. 92,7 kN. C. 82,9 kN. D. 98,3 kN.
Phwong phap giai
Vi xe chuyén dong véi van te khong doi nén lwe ma mat dwong tac dung 1én xe can bang voi trong leong
ctia xe, c6 chiéu huéng thing dung 1én trén va do 1on bang:
F=mg=10000.9.8 =98 kN
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Cau 5: Trong giai doan gan tiép dat, mot giot nwéc muwa c6 khéi lwong m = 65,5 mg chuyén dong thing
déu véi toc d6 v = 9,00 m/s. Biét réug gia tdc roi tw do hau nhur khong phu thuée vao do6 cao va co gia tri
g =9,8 n/s’. Tinh cong cua trong lyc thue hién 1én giot nwde mua noi trén trong giai doan nd roi tr do
cao h = 10,0 m xudng mat dat, gia s trong giai doan nay khéi lwong va hinh dang ciia giot mua dang xét
héau nhw khong thay doi.

A.5.82ml] B. 6,42 ml. C.9,13ml. D.821mJ
Phwong phap giai

- — -6 — -3
Cong ciia trong lye: A,=mgh=655107.9,810=6,42.10"J

Lai giai chi tiét
Pap an B
Cau 6: Chi ra cu sai trong cac phat biéu sau:
A. Thé nang cua mot vét co tinh twong d61. Thé nang tai mbi vi tri ¢ thé c6 gia tr1 khac nhau t\iy theo
cach chon géc toa do.
B. Béng nang cua mot vat chi phu thude khéi lwong va van téc cia vat. Thé nang chi phu thude vi tri
twong d6i giwa cac phan cua hé véi didu kién lc twong téc trong hé 1a luc thé
C. Céng cua trong lwe luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong lre luén luén dwong
D. Thé nang cua qua cau dudi tac dung ciia re dan hoi cung 1a thé nang dan hoi
Phwong phap giai
Trong trwdong hop nang vét 1én thi lre néng sinh céng dwong, con trong lire sinh cong am.
Lai giai chi tiét

Pap an C
Céu 7: Khi tang tdc mot vat tur toe do v 1én toe do 2v, dong nang cia noé
A. Tang lén 2 lan. B. Tang 1én 4 lan C. Giam di 2 lan. D. Giam di 4 lan.

Phwong phap giai
Khi tang toc mot vat tir toc d6 v 1én te do 2v, dong nang cua no tang 1én 4 lan
Laoi gidi chi tiét

Pap an B
Cau 8: Lyc nao sau day khong lam vat thay di dong nang?
A Luc cling huéng véi van téc vat. B. Luc vuéng goc véi van téc vat
C. Luc nguoce hwdng véi vin tée vat. D. Luc hop véi van téc mot goc nao do.

Phwong phap giai
Nhung vét ¢6 e vuéng goc voi phuong chuyén dong thi khong sinh cong.
Laoi gidi chi tiét
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Pap an B
Cau 9: Tt mit dit, mot vat duoc ném lén théng ddng véi véan tée ban dau 4 m/s. Bo qua suc can khoéng
khi. Cho g =10 m/s*. Vi tri cao nhét ma vat lén duge cach mat dat mét khoang béng

A. 04 m. B.0.8m C.0,6m. D.2m.
Phwong phap giai
Khi vat 1én dén vi tri cao nhét thi van téc béng 0.
Trong qua trinh chuyén déng huéng 1én thi trong lwe sinh cong am: A=-Ph=-mgh
Ap dung dinh li bién thién dong nang:

2

W,-W, =A< 0—%mv2:—mghzh:2£g: 4 =0,8m

210
Lai giai chi tiét
Pap an B
Céu 10: Mot vat khéi Iwong m = 30,0 kg duoc kéo trr mat dat (dwoc chon lam géc thé nang) lén dén mot
vi trd x4c dinh c6 d6 cao h = 40,0 m. Biét gla tée roi tu do 1a g =9,80 m/s’. Tinh céng ma vat nhén dwoc
trong qua trinh kéo vat tir mat dat 1én vi tri xac dinh noi trén.
A. 11760 J. B.O. C. 128337 D. 19301 T
Phwong phap giai
Thé nang cua vat & mat dat (h = 0) la
W,=mgh=0
Thé nang cua vat 6 dé caoh=40mla
W, =mgh=30.9,8.40=11760 J
Lai giai chi tiét
Pap an A
Cau 11: Chon phat biéu dung. Trong cac chuyén déng tron déu
A. Chuyén dong nao ¢6 chu ky quay nho hon thi toe d6 quay nho hon.
B. Chuyén déng nao c6 chu ky quay 16n hon thi toe d6 quay 16n hon.
C. Chuyén déng nao c6 tan s6 1én hon thi ¢6 chu ky quay nho hon.
D. Chuyén dong néo c6 ban kinh nho hon thi c6 téc d6 quay nho hon
Phwong phap giai
Trong céc chuyén dong tron déu chuyén déng nao c6 tan s6 1én hon thi c6 chu ki quay nho hon
Lai giai chi tiét
Pap an C
Cau 12: Trong 6t6, xe méay néu ching chuyén dong thing trén duong, lwe phat dong trung véi hudng
chuyén dong. Cong suét cua ching 1 dai hrong khong déi. Khi can cho nang, tai trong 16m thi ngwoi 14
s&
A. Giam van te di sé nho. B. Giam v
C. Tang van téc di sb nho. D. Tang van téc di s6 16m.
Phwong phap giai
Khi can ché nang, tai trong 16n thi nguai lai s& giam vén toc di sé nho
Lai giai chi tiét

tée di s6 1on.

Pap an A
Cau 13: Mot vat c6 khéi luong 1 tAn dang chuyén dong voi téc d6 72 km/h thi doéng nang cua n
A.7200J. B.20017. C.200kJ D. 72kl

Phwong phap giai

. , W, =—mv
Ap dung cong thue tinh dong nang: 2
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Loi giai chi tiét
Pap an C

1000

2
W, = 1n‘ll/2 =—.1000.| 72.—— | =200000J=200kJ
2 3600

1
2
Cau 14: Mot bong dén soi dot co cong sudt 100W tiéu thu nang hwong 1000J. Thoi gian thip sing bong
dén la

A ls B. 10s C. 100s. D. 1000s.
Phwong phap giai

A A 1000
| , , p=—>t=—=——=10s
Ap dung cong thire tinh cong suat: t ¢ 100
Loi gidi chi tiét
Pap an B
Céu 15: Cong ma moét lyc co thé thye hién 1én mét vat béng:
A. D6 bién thién dong nang cua vat. B. D6 bién thién dong luong cua vat.
C. D6 bién thién van tdc cua vat. D. A va B ding.

Phwong phap giai
Coéng ma mot luc co thé thye hién 1én mét vat bi‘lllg d6 bién thién dong nang cua vat
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Cau 16: Khi con léc dong hé dao dong thi
A. Co nang ctia n6 bang khong.
B. Pong nang va thé nang dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong ciia luc cang day treo.
C. Pong nang va thé nang duoc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cua trong hwe.
D. Pong nang va thé nang dwoc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cua lwe ma sét
Phwong phap giai
Khi con ldc dong ho dao dong thi dong nang va thé nang dwoc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cua
trong hwe
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 17: Mét vat nho c6 khéi lwong 1,5kg trwot nhanh dan déu xllél}g moét duong dée théng. nhan. Tai
moét thoi diém xac dinh vat 6 van te 3m/s, sau d6 4s ¢6 van toe 7m/s, tiép ngay sau d6 3s vét c6 dong
luong la
A. 15 kgm/s B. 7 kg.m/s. C. 12 kg/s. D. 21 kg.m/s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thie cua chuyén dong bién déi déu => v => Pong lrong
Loi gidi chi tiét

Pap an A
a:ﬂ:5:1 m/s
At 4

Van téc ciia vat ngay sau 3s tiép theo

v=y,+at=7+1.3=10m/s

Dong lwong cua vat khi do:

p=mv=1510=15kgm/s

Cau 18: Mot qua bong khéi leong 0,5kg dang nim yén thi dwoe da cho no chuyén dong véi-
m/s. Xung lwong ciia luc tac dung 1én qua bong bing
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A.80Ns. B.8Nus C.20Ns. D.45N.s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thue tinh xung lwong
Loi gidi chi tiét
Pap an C
FH.AAt =mAv= F.At=m(v-0)=0,540=20N.s
Cau 19: Mot vat khéi lwong 500g chuyén dong ﬂléng theo chiéu 4m truc toa dé x véi toe do 12my/s. Pong
lwong cua vat co gia tri la
A. 6 kgms. B. -3 kg.m/s C. -6 kg.m/s D. 3 kg.ms.
Phwong phap giai
Ap dung cong thue tinh dong lwong
Loi gidi chi tiét
Pap an C

p=mv= p=mv=0,5(-12)=-6kgm/s
Cau 20: Chuyén dong cua vat nao duéi day dwoc coi la chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong quay ciia banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.
B. Chuyén déng ciia mot qua bong dang lan déu trén mat san.
C. Chuyén déng quay cta diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu
D. Chuyén dong quay ciia canh quat khi vira tit dién
Phwong phap giai
Chuyén déng quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiée du quay dang quay déu duoc coi la chuyén dong
tron déu
Lai giai chi tiét
Pap an C
CAu 21: M6t vé tinh nhan tao chuyéu dong tron déu quanh Trai Pit & do cao béng ban kinh R cua Trai
Pat. Lay gia toe 1oi ty do tai mat dat 1a g = 10m/s’ va ban kinh cua Trai Pat bang R = 6 400 km. Chu ki
quay quanh Tréi Dat cia vé tinh la
A. 2 gid 48 phut. B. 1 gio' 59 phut C. 3 gio' 57 phut D. 1 gio 24 phut.
Phwong phap giai
Ap dung céng thie cua chuyén dong tron déu
Lai giai chi tiét
Pap an B
Vé tinh chuyén dong tron déu quanh Trai Pat, lrc hap dan déng vai tro lwe hwéng tam nén gia toc hudng
tam cung chinh 1a gia téc roi tu do.
LB = 4nJR _ 47/6400000
o 2Ry \2g J2.10
Cau 22: Phét biéu nio sau day la ding. Trong chuyén déng tron déu
A. Vecto vén toc luén khong déi, do do gia toe bang 0
B. Gia toc huéng tam hdng vao tam quy dao, d6 1én ti 1é nghich véi binh phuong tée do.
C. Phuong, chiéu do 16n cua van tée luén thay déi.
D. Gia toe huéng vao tam quy dao, d6 16n ty 1é v6i binh phuong téc do goc
Phwong phap giai
Trong chuyén déng tron déu gia téc hudng vao tam quy dao, d6 16n ty 1& v6i binh phwong toe di
Lai giai chi tiét
Pap an D

r:R+R

=7108s=1h59'
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Cau 23: Mot vat dang chuyén dong theo dwong tron déu dudi tac dung ciia lwe huéng tam F. Néu ting
ban kinh quy dao gép hai lan so v6i lic trede va dong thoi giam toc d6 con mot nira thi so véi ban dau,
lye hudng tam

A. Giam 8 lan B. Giam 4 lan. C. Giam 2 lan. D. Khéng thay déi.
Phwong phap giai
Néu tang ban kinh quy dao gap hai lan so véi lic trude va dong thoi giam tée do con mot nita thi so véi
ban dau, lyc huéng tam giam 8 lan
Lai giai chi tiét

Pap an A
Cau 24: V4t cdu tao tirchdt nao sau day sé khong c6 tinh dan hoi?
A. Sét B. Pong. C. Nhom. D. Dt sét.

Phwong phap giai

Vat ciu tao tudatsét sékhdng c6 tinhdan hoi

Loi giai chi tiét

Pap an D

CAu 25: Phat biéu nao sau day sai khi noi vé dic diém cua lye dan hoi?

A. Lyc dan hdi xuét hién khi vét c6 tinh dan hdi b bién dang
B. Trong gi6i han dan hoi, khi d6 bién dang ctia vat cang 16n thi lue dan hoi cung cang lon.
C. Luc dan hi c6 chidu cing véi chiéu cua lue gay bién dang
D. Lyc dan hdi luén nguoc chiéu véi chiéu cua luc gay bién dang.
Phwong phap giai
Luc dan héi luén nguoc chiéu véi chiéu cua luc gay bién dang
Laoi gidi chi tiét
Pap an C
Cau 26: Mot nguoi tap yoga. Tw thé thw nhat 1a dung hai chan trén san, tu thé thu hai la dung mot chan
trén san, tw thé thw ba 1a ndm trén san. Su so sanh nao sau day vé ap luc va ap suat cia nguoi do trong ba
tur thé trén 1a ding?
A F=FE=Fvap=p=ps:. B.Fi=F,=F;vap,>p:>ps.
C.Fi=F,=F;vap; >p>ps. D.F,>F>F:vap,>p: >ps
Phwong phap giai
Ap lwe ctia nguoi tac dung 1én mat san c6 d6 16n bang trong lrong ciia co thé nguoi.
SF=F=F,

_F_P

Ap sudt 6 biéu the: P s s
Dién tich tiép xtc cua nguol vol mat san & cac tw thé mot, tur thé hai, tw thé ba lan huot la:
%<Sw<sa:>p2>p1>p3
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 27: Mot vat ¢6 khéi lwong 200 g duoc treo vao moét 10 xo theo phuong thing dung thi chién dai ciia
16 x0 14 20 cm. Biét khi chwa treo vét thi 16 xo dai 18 cm. Lay g = 10 m/s>. D6 cung cua 16 xo n

A.200 N/m B. 150 N/m C. 100 N/m D. 50 N/m
Phwong phap giai
_mg 0,210

F =P =kAl =k
o Al 0,02

an

=100 N/m

Lai gidi chi tiét
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Pap an C
Céu 28: Nguoi ta treo mot dau 1o xo vao mét diém cb dinh, va méc vao dau duéi cua 1o xo nlu}ng qua
nang, mbi qua déu co6 trong lrong 2 N. Khi chum qua nang ¢6 2 qua thi chiéu dai 16 xo 1a 10 cm. Khi
chum qua nang c6 5 qua thi chiéu dai 10 xo 1a 15 cm. Chiéu dai ty nhién va hé s dan hoi cua 10 xo la:
A. 12,5 cm; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m
C. 5,0 cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m
Phuwong phap giai
2mg:k(l‘ —/0) (1)
5mg= k(l2 —/0) (2)
Tir (1) va (2) => l,=6,7cm, k=120 N/m
Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Phién 2: Ty luan (3 diém)
Cau 1: M6t 16 xo ¢6 dau trén géx} ¢ dinh. Néu treo vat nang khéi lwong 600 g vao mot dau thi 16 xo ¢6
chidu dai 23 cm. Néu treo vat nang khéi Iwong 800 g vao mot dau thi 16 xo ¢6 chidu dai 24 cm. Biét khi
treo ca hai vat vao mét dau cua 16 xo thi 10 xo van & trong giéi han dan hoi. L5y g =10 m/s’. Tinh d6
cung cia 16 x0
Phwong phap giai
Ap dung céng thie tinh d6 cung ciia 16 xo
Loi gidi chi tiét

%:IO:ZOCm:k:ZOO N/m

kAl =mg—= -
Tw: 24—,
Cau 2: Mot vat khéi lwong m =200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh 1m. Biét mot
phit vat quay dwge 120 vong. Tinh d6 16n lwe huéng tam gay ra chuyén dong tron cua vat.

Phwong phap giai

o=2rf = 27[? 220120 radss)

Téc do goc:
Ap dung céng thie lwe hwéng tam:
F, = mo’r =0,2(4n)*.1=31,6N

nt
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C. Khoéng c6 ngoai luc tac dung lén céc vat trong hé.

D. Noi lue va ngoai lue can béx}g nhau.
Céu 11: Mot vat 3 kg roi tu do xllél}g dat trong khoang thoi gian 2 s. D6 bién thién dong luong cua vat
trong khoang thoi gian d6 1a bao nhigu? Lay g = 9,8 /s,

A. 60 kg.m/s. B. 61,5 kg.m/s. C. 57,5 kgm/s D. 58,8 kg.m/s.
Cau 12: Hay tinh d6 16n dong lvong tong cong ciia hé hai vét c6 cing khéi lrong bang 1kg. Biét van toc
cua vat moét co do 16n 4 m/s va c6 hudng khong d61, van téc cua vat hai 1a 3 m/s va cung phwong cung

chidu vé6i véan tdc vat mét.

A. 3 (kg./s) B. 7 (kg.mv/s). C. 1 (kg.m/s). D. 5 (kg.m/s)
Céu 13: Hai vat va cham véi nhau, dong lwong cua hé thay d61 nhw thé nao? Xet hé nay duoc coi la hé
kin.

A. Téng dong lwong trwde 16m hon téng dong leong sau.

B. Téng dong lrong trude bang tong dong leong sau.

C. Téng dong lrong trude nho hon tong déng lwong sau.

D. Pong lwong cua tung vét khong thay dbi trong qué trinh va cham.
Cau 14: Trong va cham dan hoi, tong dong nang cua cac vat thay déi nhu thé nao?

A. Tang lén. B. Giam di

C. Khéng thay dbi. D. Ban dau tang sau d6 giam.
Céu 15: Mot bua méy co khéi Twong m; = 1000 kg roi tur d6 cao 3,2 m vao mét cai coc ¢ khéi lwong m,
=100 kg. Va cham la mém. Lay g = 10 m/s*. Tinh ti s6 (tinh ra phan tram) gitra nhiét toa ra va déng nang
cua bua.

A. 8.4%. B. 7.3 %. C.6%. D.3%
Cau 16: Mot vién dan phao dang bay ngang véi van toc 300 (m/s) thi nd va vo thanh hai manh c6 khéi
lwong lan lwot 1a 15 kg va 5 kg. Manh to bay theo phwong thang dimg xubng dudi véi van téc

400\/3 (m/s)' Hoi manh nho bay theo phwong nao véi van toc bao nhiéu? Bo qua site can khong khi.

A. 3400 m/s; o = 20°. B. 2400 m/s; a = 30°.
C. 1400 m/s; o = 10" D. 5400 m/s; a. = 20°.
Cau 17: Chon ¥ sai. Chuyén déng tron déu co
A. Gia tbe luon hwéng vao tim quy dao. B. Tbe d6 goc khong di theo thoi gian.
C. Quy dao chuyén dong la dwong tron. D. Vecto gia toe luon khong dbi

Céu 18: Chon phat biéu sai.

A Luc hép dan cua Trai Dét tac dung 1én Mat Trang la lyc hudng tam.

B. Luc hudng tam tac dung 1én moét vat chuyén dong tron déu c6 do 16n ti 16 v6i binh phwong toe do
dai cua vat

C. Khi mot vat chuyén dong tron déu, hop luc cia cac Iwe tic dung 1én vét 1a Iwe hudng tam.

D. Gia téc hwéng tam ti 16 nghich véi khéi lwong vat chuyén dong tron déu.
Cau 19: Mot dia quay déu quanh truc qua tam O, véi van téc qua tam la 300 vong/phit. Tinh tée do goc,
chu ki, toc d6 dai, gia toc huéng tam cia 1 diém trén dia cich tim 10 cm, liy g = 10 m/s?

A. 107 rad/s; 0,2 s; 31,4 m/s; 98,7 m/s*. B. 20w rad/s; 0,4 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s’.

C.20m rad’s; 0,3 s; 3,14 m/s; 9,87 m/s’. D. 10mrad/s; 0,2 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s*
CAu 20: Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh xéc dinh. Khi tdc d6 dai cua v
hai lan thi

A. Téc do gbc cua vat giam di 2 lan. B. Thc do g6c cua vat tang 1én 4 lan.

C. Gia téc ctia vat tang lén 4 lan. D. Gia tbc cua vat khoéng déi.
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Cau 21: M6t 1o xo ¢6 chiéu dai tw nhién 40 cm duoc treo théng dung. Pau trén cb dinh dau duéi treo mot
qua can 500 g thi chidu dai cua lo xo 14 45 cm. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai luc sau la bao
nhiéu? Cho g =10 m/s>.

A 042 m. B.0,45m. C.0,43m. D. 0,46 m.
Cau 22: Didu nao sau day la sai khi noi vé dac diém cua luc dan hdi?

A. Lyc dan hdi xuét hién khi vét c6 tinh dan hdi b bién dang

B. Khi d6 bién dang cua vat cang lon thi Iue dan hoi cling cang 16n, gia tri cua luc dan hoi la khoéng
gi61 han.

C. Lye dan héi ¢6 d6 lon ti 16 voi d

ién dang cua vat bién dang
D. Lyc dan hdi luén nguoce hwdng voi bién dang.
CAu 23: Chon céu sai.
A. Luc dan hoi xuét hién khi vat bi bién dang va trong gi6i han dan hoi, Iwe dan héi ti 1é véi do bién
dang.
B. Luc dan hdi c6 huéng nguoe véi hudng cia bién dang
C. Do cung k phu thudce vao kich thude va ban chét cua vat dan hoi.
D. Gi6i han dan hdi 1a d6 gian t61 da ma lo xo chua bi héng.
Cau 24: Khi vat chiu bién ang nen thi chiéu dai ctia vat c6 su thay d61 nhw thé nao?

A. Chiéu dai khong ddi. B. Chiéu dai ngén lai
C. Chiéu dai tang lén. D. Chiéu dai ban dau giam sau d6 tang lén.

Cau 25: Hai diém A, B nam trén cing ban kinh ciia mét v6 ling dang quay déu cach nhau 20 cm. Diém
A & phia ngoai ¢6 van tdc v = 0,6 m/s, con diém B ¢6 van tée vs = 0,2 m/s. Tinh van toc goc cua vo lang
va khoang céch tu diém B dén truc quay.

A. 2 (rad/s); 0,1 m. B. 1 (rad/s); 0.2 m.

C. 3 (rad/s); 0.2 m. D. 0,2 (rad/s); 3 m.
Cau 26: M6t khau sting ¢ khéi lwong 4 kg ban ra vién dan khéi lwong 20 g. Van téc dan ra khoi ndug
stng la 600 m/s. Sung giat lui voi van téc c6 d6 16n la

A -3 m/s. B.3w/s. C. 1,2 m/s. D.-12 m/s
CAu 27: Mot hon bi khéi lwong 2 kg dang ch\lyén doéng véi van téc 3 m/s dén va cham vao hon bi c6 khdi
luong 4 kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gén vao nhau va chuyén déng cting van téc. Xac dinh
glé tri van téc ctia hai vién bi sau va cham?

A. 10 m/s. B. 15 m/s. C. 1. D.5m/s.
Cau 28: Mot ngudi ning 60 kg leo 1én 1 céu thang. Trong 10 s ngudi d6 leo duoc 8 m tinh theo phwong
thang dimg. Cho g = 10 m/s%. Céng suat nguai do thwe hién dwoc tinh theo Hp (ma lwc 1 Hp = 746 W) la:

A. 480 Hp. B.2.10 Hp C.1,56 Hp D. 0,643 Hp.
Phién 2: Ty luan (3 diém)
Cau 1: Mot vat ¢6 khéi luong 1 kg ch\lyén doéng véi va téc 2 m/s thi va cham vao mét vat c¢6 khéi lwong
3 kg dang dimg yén. Sau va cham 2 vét dinh vao nhau va cting chuyén déng véi cing mét van toc. Tinh
d6 16n van toc ngay sau va cham do.
Cau 2: Mot 1o xo c6 chiéu dai ty nhién bél}g 22 em. Lo xo dwge treo théng dung, mot dau giwr ¢6 dinh,
con dau kia géx} moét vat nang. Khi 5y Io xo dai 27 cm, cho biét do clng 1o xo 1a 100 N/m. Tinh A& 1ém hre

dan hoi.
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Pap an va 1oi giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7
D A B C A
8 9 10 13 14
B D D B C
15 16 17 20 21
A B D C D
22 23 24 27 28
B D B C D

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
CAu 1: Chon cau sai.
A. Céng ciia trong lwong c6 thé co gia tri dwong hay 4m.
B. Cong cua trong lue khong phu thude dang dudng di cua vat.
C. Cong cua luc ma sat phu thude vao dang dwong di cia vat chiu luc
D. Céng cua lwe dan héi phu thude dang duong di cua vat chiu lwe.
Phwong phap giai
D - Iyc dan hoi 1a lye thé nén cong cua luc dan héi phu thude vao toa do dau va cudi cua vat chiu Iye:

A:lkﬁ—lkﬁ .
2 2 khong phu thude dang duong di.

Laoi gidi chi tiét
Pap an D
Céu 2: Pon vi cua cong la
AL B.N. C.K. D.m.
Phwong phap giai
Pon vi cua cong la J
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Céu 3: Cong suit 1a dai Twong
A. Dic trung cho mire d6 nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. DPic trung cho kha nang thue hién cong nhanh hay cham.
C. Pac trung cho mirc do thay d61 van téc nhanh hay cham.
D. bic trung cho kha nang tac dung lyc.
Phwong phap giai
Coéng suét 1a dai lwong dac trung cho kha nang thwe hién céng nhanh hay cham.
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Céu 4: Mot nguoi nhdc mot vat c6 m = 2 kg 1én d6 cao 2 m o1 mang vat di ngang dwoc m
chuyén 10 m. Céong téng cong ma nguoi da thue hién la bao nhiéu? Lay g = 10 m/s*.
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A40T B. 2400 1. C.1207. D. 1200 J.
Phwong phap giai
Cong nang vat 1én cao 2 m: A =mgh =2102=40J
Cong nang vat di ngang dwoc moét do dich chuyén 10 m: A, = 0J (vi lwe nang vét ¢6 phuong vudng goc
voi do dich clluyéll).
Cong tong cong ma ngudi da thue hién la: A=A+A =40+0=40J
Lai giai chi tiét

Pap an A
Cau 5: Lyc nao sau day khéng lam vét thay déi dong nang?
A. Luc cung hwdng véi van tée vat. B. Lurc vuéng goc véi van tée vat.
C. Luc nguoce hwdng véi vin tée vat. D. Luc hop véi van téc mot g6c¢ nao do.

Phwong phap giai
Vi nhimg vét ¢6 lrc vuéng goc voi phuong chuyén dong thi khong sinh cong nén khong lam thay dbi
dong nang cua vat
Laoi gidi chi tiét
Pap an B
Cau 6: Chi ra cau sai trong céc phét biéu sau:
A. Thé nang ciia mot vat 6 tinh twrong dbi. Thé nang tai méi vi tri ¢6 thé ¢o gid tri khac nhau tiy theo
cach chon géc toa do.
B. Bong nang cua mét vat chi phu thude vao khéi luong va van tdc ctia vat. Thé nang chi phu thude vi
trf twong 61 gitra cac p11511 cua hé vé6i didu kién lue twong tac trong hé 1a lyc thé.
C. Céng cua trong lwe luon luén lam giam thé nang nén cong ciia trong lre luén luén dwong
D. Thé nang cta qua cau dudi tac dung ciia lre dan hoi ciing 1a thé nang
Phwong phap giai
C —sai vi khéng phai lic nao cong cua trong lue cling luén duong.
Laoi gidi chi tiét

Pap an C
Cau 7: Mot vat khéi luong 2 kg c6 thé nang 8 J 61 v6i mat dat. Léy g =10 m/s’. Khi d6 vat & d6 cao
A. 04 m. B.1.0m C.98m. D.32m.

Phwong phap giai
Chon méc tinh thé nang ¢ mat dat.
W =mgh=8=210.h=h=0,4m
Laoi gidi chi tiét
Pap an A
Cau 8: Tu mit dat, mot vat duoc ném lén théng dung voi van téc ban dau 4 m/s. Bo qua stre can khong
khi. Cho g =10 m/s*. Vi tri cao nhét ma vat lén duge cach mat dat mét khoang bél}g
A. 04 m. B.0.8m C.0,6m. D.2m.
Phwong phap giai
Chon méc tinh thé nang tai vi tri ném

W:M{,:%m\f: .m4* =8mJ

1
2
- Tai vi tri cao nhét, dong nang bang 0, co ning W=W =mgh=10.mhJ
Theo dinh luat bao toan co nang: 8m=10mh= h=0,8m

Lai giai chi tiét

- Tai vi trf ném, thé nang b§11g 0, co nang




